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Es un gusto para mí, como en todas las ocasiones, poder 
saludarles. Esta vez quiero desearles un buen inicio de 
año y darles, sobre todo, la bienvenida a las nuevas ge-
neraciones de estudiantes de este 2023-1. Hasta la fecha, 
nuestra Universidad es la sexta institución universitaria 

más grande de México en matrícula, con un total de 116,932 estu-
diantes. Nos enorgullece y alegra saber que cada vez más personas 
se interesan por la modalidad a distancia, lo que supone nuevos 
retos académicos, tecnológicos y organizativos. 

Para este número, que a partir de ahora será trimestral, podrán 
encontrar temas escritos por la comunidad de la Universidad Abier-
ta y a Distancia de México (UnADM), como la conmemoración del 
11o Aniversario de la UnADM, así como otros relacionados a nuestra 
cultura universitaria.

Hemos preparado entrevistas con estudiantes emprendedores, 
artículos sobre temas diversos y algunas infografías para que co-
nozcan más sobre nuestra comunidad educativa y, puntualmente, 
sobre el papel de las mujeres en nuestra institución. 

Si te interesa publicar tus propuestas en la Gaceta Universidad 
Abierta y a Distancia de México, escribe a gaceta.unadm@nube.
unadmexico.mx o greta.gomez@nube.unadmexico.mx. Envía 
tus dudas, comentarios y sugerencias: nos dará mucho gusto leerte. 

Les envío un saludo y un abrazo con todo el orgullo y corazón 
UnADM.

BIENVENIDA DE LA RECTORA

Estimada comunidad:

Lilian Kravzov Appel, 
rectora de la Universidad 
Abierta y a Distancia  
de México

 @lkravzov

Lilian Kravzov Appel
Rectora de la UnADM
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UnADM inicia  
periodo escolar 2023-1

El pasado 9 de enero de 
2023 la rectora de la Uni-
versidad Abierta y a Dis-
tancia de México (UnADM), 
Lilian Kravzov Appel, dio la 

bienvenida a los nuevos estudian-
tes que se inscribieron en el periodo  
escolar 2023-1.

Kravzov Appel mencionó que la 
UnADM es una universidad pública 
que depende del gobierno mexicano, 
que se creó hace 11 años y actualmen-
te cuenta con 45 programas educa-
tivos: 23 licenciaturas, 19 técnico su-
perior universitario y tres posgrados.

La matrícula es nacional, es decir, 
se compartirán aulas virtuales con 
estudiantes de todo el país. Para 
este periodo tenemos un total de de 
116,932 estudiantes; lo que coloca a 
la UnADM como la sexta universidad 
más grande del país de acuerdo con 
su matrícula.

El rango de edad de los estudian-
tes oscila entre los 18 a 80 años, rasgo 
característico de esta modalidad edu-
cativa. Sin embargo, la mayoría de es-
tos estudiantes tienen, en promedio, 
35 años y provienen de las diferentes 
entidades de la República mexicana.

Fotos: Canal UnADM / https://www.youtube.com/watch?v=a-EEA3G8i10
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El código de ética por el que se guía 
nuestra universidad es el respeto, la 
honestidad y la responsabilidad, por 
tanto, la rectora invitó a los estudian-
tes a conducirse por estos valores.

Habló igualmente del Plan Alma, 
el cual se desarrolló para prevenir y 
erradicar la violencia de género den-
tro de la universidad, que sirve para la 
seguridad de todos y todas dentro de 
estos espacios académicos.

En esta bienvenida se presentaron 
los coordinadores de cada área, quie-
nes recibieron a los estudiantes y les 
dieron algunos tips para iniciar sus es-
tudios en esta modalidad a distancia. 

El doctor Edgar Alcantar Corchado, 
de la Coordinación Académica y de 
Investigación recomendó a los estu-
diantes de nuevo ingreso a comenzar 
a ser más autogestivos en su apren-
dizaje, así como cambiar su actitud 
hacia las modalidades de estudio en 
línea para tener una mejor experiencia 
y lograr sus objetivos académicos.

Por otro lado, Gabriela Charlotte 
Quiroz Schumann, de la Coordinación 
de Tecnología e Innovación Educati-
va aconsejó a los estudiantes –entre 
otras recomendaciones- seguir los 
siguientes pasos para inscripción y 
reinscripción: responder al perfil so-
ciodemográfico y aceptar términos y 
condiciones, para poder registrar sus 
asignaturas.

La coordinadora de Planeación Es-
tratégica y Evaluación Universitaria, 
Isis Citlalli Gómez López, presentó su 
plan de trabajo para el comité de ética 
dentro de la universidad. Y el coordi-
nador de Extensión, Vinculación y De-
sarrollo Social, Iván Marín Rodríguez 
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https://www.youtube.com/watch?v=a-EEA3G8i10
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instó a la comunidad a solo seguir las 
redes sociales y medios oficiales de la 
UnADM para evitar la desinformación.

Para ello, la directora de Asuntos 
Escolares y Apoyo a Estudiantes, Eli-
zabeth González Salazar recomendó 
a los estudiantes a ser pacientes para 
recibir todas las respuestas a sus du-
das que se irán resolviendo de acuer-
do con las fechas establecidas para 
cada proceso.

Finalmente, estuvieron presentes la directora 
de la División de Ciencias Exactas Ingeniería y 
Tecnología, Dolores Alejandra Vásquez Carba-
jal y la directora de la División de Ciencias de 
la Salud, Biológicas y Ambientales, María de los 
Ángeles Serrano Islas, quienes felicitaron a los 
estudiantes.

Durante las primeras semanas de enero die-
ron la bienvenida a 21 programas, los responsa-
bles de cada programa y las directoras de las 
divisiones.

Haz clic en el programa de tu interés para ver el video completo.

https://www.youtube.com/watch?v=3CGVrcJBY6U
https://www.youtube.com/watch?v=vfSTzIQO32I
https://www.youtube.com/watch?v=3N8jkuk5SMg

https://www.youtube.com/watch?v=dtQj1T-1Gp4
https://www.youtube.com/watch?v=GOTg_55Renk

https://www.youtube.com/watch?v=cWlX2k5Wp-Y

https://www.youtube.com/watch?v=ONxx_TDAGcw

https://www.youtube.com/watch?v=G4ZBwV2Eg4g

https://www.youtube.com/watch?v=HfdOUr-Ymxo



¡Felicidades por este nuevo periodo!
¡Sean bienvenidos y bienvenidas a nuestra comunidad!

#OrgulloYCorazónUnADM
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Haz clic en el programa de tu interés para ver el video completo.

https://www.youtube.com/watch?v=Xq8PT06byfY

https://www.youtube.com/watch?v=wEtqv2QGHcA

https://www.youtube.com/watch?v=xpLKOGPYGoA

https://www.youtube.com/watch?v=1rZhcUdycGU

https://www.youtube.com/watch?v=WmzphJ7_b1I 

https://www.youtube.com/watch?v=27ay9d-auSg

https://www.youtube.com/watch?v=6mupyqqoE54

https://www.youtube.com/watch?v=Mx_ubdg-dqg

https://www.youtube.com/watch?v=rgqRhwPsB30

https://www.youtube.com/watch?v=vEcPd8MfT6M

https://www.youtube.com/watch?v=zS8rZoztZZA

https://www.youtube.com/watch?v=i-lYxn1xvew



Once aniversario,
diez acciones

El 19 de enero de 2012, como consta 
en el Diario Oficial de la Federación, 
se decreta la creación de la Universi-
dad Abierta y a Distancia de México  
(UnADM) “como un órgano adminis-

trativo desconcentrado de la Secretaría de Edu-
cación Pública, con autonomía técnica, académi-
ca y de gestión”. Este año, 2023, se cumplieron 
11 años de aquel día y para conmemorarlo, la 
rectora Lilian Kravzov Appel acompañada de las 
autoridades administrativas y académicas, enca-
bezó, en el Auditorio del Centro SEP, dentro de 
las instalaciones de la Secretaría de Educación 
Pública, la ceremonia donde celebró la constan-
cia, los logros, el esfuerzo y la educación de cali-
dad que desde esta casa de estudios se ofrece. 
Y para resaltarlo y resumirlo hizo un recuento de 
diez acciones significativas que han figurado en 
la UnADM. La secretaria de educación pública, 
Leticia Ramírez Amaya, se unió a la felicitación 
con un tuit en el que resaltó el valor de esta casa 
de estudios con sus más de 13 mil egresados. Fo
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Fotos: Tania Velasco
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Con el fin de abrir un espacio no académico 
en el que se fomente la participación y el 
reconocimiento de la diversidad cultural y 
lingüística de la comunidad UnADM, a través 
de la promoción del uso del español, inglés, 
maya, mixteco, náhuatl, otomí y zapoteco, se 
promovió el Club Virtual de Lenguas, cuyo fin 
es practicar, hablar y conocer las lenguas, así 
como su contexto cultural.

Para conmemorar una década de 
existencia, la UnADM llevó a cabo la 
Ceremonia de Egresados 2022 dirigi-
da a 3,917 egresados de 41 programas 
educativos. Esta ceremonia fue tanto 
presencial como a distancia.

A cien años de su fundación, la Secretaría de 
Educación Pública a través de la UnADM reu-
nió un conjunto nutrido de especialistas, fun-
cionarios, usuarios y equipos técnicos de todas 
las instancias de la Secretaría de la educación 
no presencial o a Distancia en las instalacio-
nes de @prende.mx. Estuvieron presentes: 
INEA, Telesecundaria, Prepa Abierta, Prepa en 
Línea-SEP, Dirección General del Bachillerato 
y, por supuesto, la UnADM. 

En el marco del Día Internacional de 
las Mujeres, la UnADM entregó un 
reconocimiento a la activista Olimpia 
Coral Melo Cruz, quien con sus accio-
nes y propuestas logró avances en la 
protección de los derechos de las mu-
jeres. La rectora fue quien entregó el 
reconocimiento a Olimpia Coral Melo 
por sus aportaciones en el ámbito 
político y social que engloban un con-
junto de reformas que integran la Ley 
Olimpia, nombre que se le da ahora a 
un conjunto de reformas legislativas 
encaminadas a reconocer la violencia 
digital y sancionar los delitos que vio-
len la intimidad sexual de las personas 
a través de medios digitales.
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https://www.youtube.com/watch?v=68bjLkXzVSw
https://www.youtube.com/watch?v=h1kC1S-bDBM
https://www.youtube.com/watch?v=J35CDNks6Ng
https://cvl.unadmexico.mx/index.html


Con el fin de ampliar y cultivar el 
acervo fotográfico, se convocó a 
toda la comunidad a participar en 
Miradas UnADM para realizar aportes 
fotográficos que permitirán tener 
momentos UnADM y usarlos para 
fines de difusión de las actividades 
institucionales o, incluso, de la trayec-
toria de sus egresadas y egresados.

Para refrendar el compromiso social 
y lanzar un llamado a la participa-
ción voluntaria de toda la comu-
nidad universitaria y público en 
general, se lanzó el proyecto Retos 
Ciudadanos en el que las activi-
dades que se presentan buscan 
promover la reflexión individual y 
colectiva sobre la construcción de 
una ciudadanía más consciente de 
las necesidades y oportunidades 
que tenemos a través de acciones 
lúdicas y compartidas.

8.  Acreditación CIEES

Durante noviembre del 2022, la UnADM sometió 
a evaluación nueve programas educativos ante 
los Comités Interinstitucionales para la Evalua-
ción de la Educación Superior, A. C. (CIEES), una 
institución certificadora de calidad de programas 
educativos de universidades públicas y privadas. 
Ocho de los nueve programas educativos de la 
UnADM evaluados obtuvieron el nivel 1 de acre-
ditación por cinco años. En total, la Universidad 
ha acreditado la calidad de 16 programas educa-
tivos relacionados con las ingenierías y licencia-
turas de las áreas administrativas, sociales y de 
las ciencias exactas.
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https://reformalaboral2019.unadmexico.mx/index.html
https://www.unadmexico.mx/retos-ciudadanos
https://unadmexico.mx/miradasunadm/#inicio


Un avance importante en materia de 
investigación y propuesta académica 
ha sido la presentación y publicación 
de una serie de títulos publicados 
por la UnADM, títulos descargables 
que van desde técnicas en la di-
dáctica del aprendizaje a líneas de 
investigación educativa en el sistema 
a distancia. Los títulos presentados 
están disponibles para su consulta y 
descarga.

10.  Certificaciones CONOCER

En diciembre de 2022, la UnADM y el Consejo Nacional de Normalización y Certificación 
de Competencias (CONOCER), de la Secretaría de Educación Pública, participaron en la 
renovación de su Comité de Gestión de Competencias de la Universidad en el que se en-
tregaron 21 certificados de competencia laboral a prestadores de servicios profesionales 
por honorarios de la UnADM.
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E
l 31 de enero pasado se llevó a 
cabo la sesión informativa del 
7o Reto Ciudadano: Propósi-
tos para construir ciudadanía 
en 2023, primer reto de este 
año que abre la oportunidad a 
la participación, ya sea comuni-

dad universitaria o externa a esta; es decir: la 
Universidad Abierta y a Distancia de México 
(UnADM) invita a participar a toda aquella per-
sona, que así lo desee, en una serie de activi-
dades que promueven tanto la reflexión como 
la acción para aprovechar los espacios públi-
cos y digitales en aras de construir ciudadanía, 
todo esto mediante ejercicios lúdicos. 

Este 7o Reto Ciudadano consiste en com-
partir acciones y propósitos para impulsar y 
promover el fortalecimiento de la cultura de 
ciudadanía durante el 2023, bajo los cues-
tionamientos: ¿Qué harás para ser un 
mejor ciudadano o ciudadana en 
2023? ¿Qué actividad realizarás 
para mejorar los espacios comunes 
en tu comunidad? ¿Cómo vas a par-
ticipar en los Retos Ciudadanos?

En esta primera sesión infor-
mativa del año participaron la 
rectora Lilian Kravzov, Jesús 
García Reyes, de la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM); Mauricio Huesca, con-
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sejero electoral del Instituto Electoral de la Ciu-
dad de México (IECM); Francisco Javier Morales 
Camarena, del Instituto Nacional Electoral (INE); 
Gabriela Cabrera López, de la UNAM, y Elizabeth 
López León, también de la UnADM.

El punto central del encuentro fue el fortale-
cimiento de la ciudadanía a través de diferentes 
propuestas que nos inviten a pensar y reflexio-
nar, más allá de los propósitos que tenemos 
a nivel personal. El maestro Francisco Javier 
Morales Camarena, entre otras cosas, dijo que 
“formar ciudadanía requiere de información, 
conocimientos, desarrollo de habilidades téc-
nicas y de comunicación, persuasión...”. 



Sobre ello también habló Ga-
briela Cabrera quien comentó 
que construir ciudadanía es un 
gran desafío para las personas, la 
sociedad y el gobierno. Para ejerci-
tar la reflexión y tomar postura nos invitó a 
seguir los siguientes pasos:

1.	 “Querer hacerlo”
2.	Escuchar a quienes se expresan 

diferente
3.	 Identificar a periodistas que tienen 

posturas contrarias y seguir sus 
aportaciones para analizar su infor-
mación

4.	Evitar tener una postura. Defender y 
debatir con argumentos las acciones 
de cada uno de los periodistas

5.	Contrastar la información con la rea-
lidad de sus acciones

6.	Formarse de un criterio, asumir una 
postura y actuar en consecuencia

Mauricio Huesca, por su parte, mencionó 
que en la Ciudad de México hay programas 
que involucran al ciudadano, como Enchula 
tu colonia, un proyecto del IECM para que 
la ciudadanía pueda hacer uso del presu-
puesto participativo para intervenir espa-
cios públicos1.  

Finalmente, Elizabeth López León nos 
habló de la cultura de la legalidad, un pro-
pósito de cada una de las instancias pú-
blicas que inciden en el desarrollo del país 
para combatir la corrupción, la inseguridad 
y la impunidad.

1 �Para mayor información puedes visitar: https://www.
iecm.mx/ / https://www.iecm.mx/noticias/inicia-perio-
do-para-registro-de-proyectos-de-la-consulta-de-pre-
supuesto-participativo-2023-y-2024/
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Educación vial y ciudadanía

El 28 de febrero pasado se presentó el 8o 
Reto Ciudadano. Rubén Durán, responsable 
de los #RetosCiudadanos, a través del Ca-
nal UnADM, en Youtube, habló del reto que 
promueve la cultura vial mediante la actitud 
responsable y respetuosa entre peatones, 
conductores de todo tipo, ciclistas y moto-
ciclistas; se hizo hincapié, además, en la im-
portancia de las normas de tráfico, los esti-
los de conducción, así como los códigos de 
conducta que ayudan a prevenir accidentes 
en los espacios públicos. Esto no es otra cosa 
que fomentar un entorno de movilidad sus-
tentable pues la construcción de una socie-
dad más justa y sostenible se logra a través 
de la adecuada utilización de los medios de 
transporte.

Para ello, se invitaron a los especialistas: 
David Jesús Ramírez, responsable del pro-
grama educativo de Ingeniería en Logística y 
Transporte de la Universidad Abierta y a Dis-
tancia de México (UnADM); el maestro Eduar-
do Hugo Archundia Morales, especialista en 
Transportes Eléctricos de la Ciudad de Méxi-
co; el ingeniero Diego Álvarez Guillén, gerente 
de Transportación del Tren Ligero y Servicios 
de Transportes Eléctricos de la Ciudad de Mé-
xico; el ingeniero Vinicio A. Serment Guerrero, 
director general de Servicios Técnicos de la 
Secretaría de Infraestructura de Comunica-
ciones y Transportes; el ingeniero Juan Ma-
nuel Mares Reyes, director ejecutivo de De-
sarrollo Técnico, también de la Secretaría de 
Infraestructura de Comunicaciones y Trans-
portes; e Isis Gómez, coordinadora de Planea-
ción Estratégica y Evaluación Universitaria de 
la UnADM y el maestro José Antonio Reyes 
Solís, director general de IME TyT Asesores en 
Tránsito y Transporte. 

https://www.youtube.com/watch?v=UtW1pqUSD6Q


David Jesús Ramírez habló so-
bre las exigencias de la dinámica 
moderna en la que el tiempo se ha 
vuelto un imperativo que rige la vida 
con prisas y demandas urgentes: “el 
tiempo siempre nos pone a correr y nos 
enfrenta a un sinfín de toma de deci-
siones y es por las prisas [que nos] en-
frentamos a algunos cuestionamientos”: 
como ignorar el alto del semáforo, no 
usar el puente peatonal, no respetar los 
pasos peatonales, entre otros. Una fra-
se suya marcó las consecuencias de la 
irresponsabilidad que se da por inofen-
siva: “Más vale un minuto tarde que un 
minuto de silencio”. 

Por su parte, los ingenieros Eduardo 
Hugo Archundia y Diego Álvarez abor-
daron el tema de la movilidad en Trans-
portes Eléctricos donde se operan tres 
tipos de transporte: Tren Ligero, Trole-
bús y Cablebús. Cada uno de ellos tiene 
sus propios niveles de seguridad que ga-
rantizan la tranquilidad de los usuarios, 
cuyo “principal reto es reclutar y contra-
tar a los operadores en el sentido más 
estricto; es decir, [elegir] el mejor can-
didato” que represente “el menor ries-
go para toda nuestra población”, pues 
como bien se sabe “la seguridad vial es 
la adquisición de capacidades, de con-
ductas que van enfocadas a mantener 
la seguridad”. Sin embargo, la seguridad 
no depende únicamente de los presta-
dores de servicio, son los usuarios quie-
nes completan la cultura vial al abordar 
y descender de las unidades con orden, 
precaución y tranquilidad. 
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El ingeniero Vinicio Serment abrió su 
participación con un dato duro: “la prime-
ra causa de muerte de personas jóvenes, 
menores a 35 años, en nuestro país y en 

el mundo son los accidentes viales”; a partir 
de ahí trazó la importancia de las vialidades y 
su cultura, pues aún en los espacios y momen-
tos que suponemos que no las usamos, suce-
de lo contrario: somos usuarios de vialidades 
antes de nacer, al morir y al consumir produc-
tos y servicios, la movilidad humana requiere 
de vialidades para conectarse.

Posteriormente, el ingeniero Juan Manuel 
Mares habló sobre la dirección que él desem-
peña cuyo ámbito de trabajo se desarrolla en 
el medio carretero; además, subrayó la impor-
tancia la “Ley de Movilidad de Seguridad Vial 
que se publicó el 17 de mayo del año pasado 
[2022], que tiene como eje rector establecer 
bases y principios para garantizar el derecho 
a la movilidad [con] accesibilidad, eficiencia, 
sostenibilidad, calidad, inclusión e igualdad”. 
También proporcionó datos y estadísticas de 
los accidentes carreteros entre los que destaca 
que: “el 71 % de los accidentes son atribuibles 
al factor humano, el 13 % al vehículo y el 11 % a 
la infraestructura”.  

Finalmente, el maestro 
José Antonio Reyes de-
finió la movilidad como 



“el traslado de personas, objetos, 
mercancías o cualquier cosa de un 
punto origen a un punto destino”, 
pero esta abstracción, en el pasa-
do estaba “completamente enfo-
cada al vehículo privado”. Pero hoy 
en día la tendencia se ha invertido 
y se ha priorizado, en ese orden, a 
las personas de movilidad reduci-
da y al peatón, lo que ha derivado 
en proyectos urbanos que poco a 
poco reconfiguran la movilidad de 
las ciudades. Una urbe así plantea-
da y planeada mejora no sólo ca-
lidad de la movilidad, sino que se 
vuelve sostenible, segura y eficaz 
pues ordena y jerarquiza lo común 
sobre lo privado. 

La presentación completa se pue-
de seguir aquí. No olvides participar 
y seguir de cerca el próximo reto.
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Escríbele una carta  
a tus representantes 

Para el 9o Reto Ciudadano: Identifica a tus re-
presentantes y autoridades locales y escríbeles 
una carta. Nivel 1: Autoridades locales, la maes-
tra Marcela Chaparro, Ana Patricia Santamaría, 
la maestra Analí Melo Vazquez y la maestra 
Greta Valentina Gómez Camacho, quienes for-
man parte de la Universidad Abierta y a Dis-
tancia de México (UnADM), comentaron que 
comunicarse con sus representantes es de im-
portancia para construir ciudadanía, pues nues-
tra participación es parte de una sociedad más 
justa y democrática.  

Para este reto los participantes deben de 
escribirle una carta a sus representantes a ni-
vel municipal, de alcaldía y congresos locales, 
por lo que durante la presentación se hablaron 
de recomendaciones y ejemplos para buscar 
la información de las autoridades y así poder 
contactarles para solicitar opiniones, dudas, co-
mentarios, preocupaciones, quejas, denuncias, 
solicitudes o felicitaciones.

Al final de esta presentación, el Secretario 
General de la UnADM, Ángel Alameda cerró di-
ciendo que debemos estar atentos al actuar y 
desempeño de quienes nos gobiernan, por ello 
el ciudadano siempre debe estar orientado so-
bre su papel en esta construcción de ciudadanía. 

https://www.youtube.com/live/JT4iDAlQNc4?feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=_SnvtIhIJn0&t=3065s
https://unadmexico.mx/retos-ciudadanos
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El origen de la dieta 
cetogénica
En el año 1924 el doctor Rusell Wil-
der de la Clínica Mayo, en Estados 
Unidos, desarrolla un tratamiento 
contra la epilepsia en niños. Lo hizo al 
someter a un grupo de infantes con 
este padecimiento; ahí se pudo cons-
tatar que el ayuno contrarrestaba los 
efectos convulsivos de la epilepsia. 
Sin embargo, también se descubrió 

que este tratamiento no podía 
ser llevado por largos periodos, 
debido a que durante la infan-

cia los requerimientos energéti-
cos son elevados por la velocidad 

de crecimiento que el cuerpo expe-
rimenta durante esos años de vida.

Además de los hallazgos con res-
pecto a la salud de los niños con epi-
lepsia, se descubrió que, al restringir 

los carbohidratos y las proteínas, 
el cuerpo tenía un aumento de 
cuerpos cetónicos y una reduc-

ción del nivel de glucosa en la san-
gre. A este comportamiento se le 
denomina cetosis. En este tipo de 
tratamiento, las grasas son la princi-
pal fuente de alimentación. Al reunir-
se todas estas características se da, 
por consiguiente, una disminución 
en el peso corporal del individuo que 
lleve el tratamiento. Este tratamien-
to, cabe decir, distribuía los grupos 
alimenticios de la siguiente manera:

CARBOHIDRATOS 
Y DIETA

CETO
GÉNI
CA

SOBRE EL CONSUMO 
DE CARBOHIDRATOS 
EN NUESTRA DIETA
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Por Yhoselin  
Verenice Lope Hu
Estudiante de Nutrición Aplicada
yhoselin.lopehu@nube.unadmexico.mx

Artículo



Fo
to

: F
re

ep
ik

Carbohidratos y glucosa
Durante las últimas dos décadas las dietas ba-
jas en carbohidratos han ganado popularidad. 
Algunas dietas de este estilo omiten totalmen-
te la ingesta de este macronutriente. Dicho tipo 
de dietas pueden ser llevadas como parte de 
un tratamiento para mejorar la salud. Salvo 
que el médico lo indique, este régimen alimen-
ticio no debería ser adoptado como un estilo 
de vida ni llevarse por un largo periodo pues 
omitir por completo un macronutriente podría 
traer consecuencias graves en la salud. Toda 
dieta debe ser completa, y para esto siempre 
debe incluir carbohidratos. 

Cabe recalcar que consumir carbohidratos 
en exceso tampoco es lo recomendable, es-
pecialmente cuando se trata de carbohidratos 
simples. De acuerdo con la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agri-
cultura (mejor conocida como FAO, por sus si-
glas en inglés), los carbohidratos simples son 
aquellos que al pasar por el tracto digestivo no 
son modificados por las enzimas digestivas. 
Debido a ello se convierten rápidamente en 
energía y el cuerpo los consume en poco tiem-
po, por lo que no aportan suficiente saciedad. 
Por el contrario, los carbohidratos complejos 
son aquellos que no han sido refinados y aún 
conservan su fibra, por ende, la sensación de 
saciedad es más prolongada y gracias a ello la 
glucosa se mantiene nivelada.

Distribución de macronutrientes según 
el tratamiento de Wilder 

A pesar de conseguir el estado de cetosis 
y disminución de peso, este tratamiento tie-
ne efectos secundarios como diarrea, estreñi-
miento y vómito. De acuerdo con los estudios 
que se han realizado con respecto a la dieta 
cetogénica, se ha llegado a la conclusión de 
que los efectos secundarios surgen durante las 
primeras etapas del tratamiento y no se sabe a 
ciencia cierta cuáles son los efectos secunda-
rios a largo plazo. Según Chuter (2018) desde 
que se desarrolló esta dieta, solo se ha llevado 
a cabo el estudio en 778 personas y solo 1 de 10 
incluyó a personas adultas con epilepsia.

Los efectos secundarios a corto plazo de 
las dietas cetogénicas incluyeron diarrea, 
estreñimiento y vómitos. Los efectos a 
largo plazo son desconocidos para estos 
estudios. Todos los estudios reportaron que 
los participantes las abandonaron, debido 
a la falta de mejoría en las convulsiones y 
la mala tolerancia a la dieta […]. Hay poca 
investigación en la actualidad sobre el uso 
de estas dietas en adultos, por lo tanto, se 
requiere más investigación en esta área 
(Chuter, 2018).

90 %
Grasas

6 %
Proteínas

4 %
Carbohidratos
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De acuerdo con la UnADM (s. f.), los car-
bohidratos se encuentran de manera indivi-
dual como monosacáridos y se van uniendo 
para formar disacáridos, trisacáridos, pen-
tasacáridos, etc., hasta que forman células 
más complejas, como almidón y celulosa. 
Metabólicamente, los carbohidratos, des-
pués de ser absorbidos se convierten en glu-
cosa. Al reunir estas características reciben 
el nombre de carbohidratos complejos. La 
glucosa se transporta a través del torrente 
sanguíneo hasta llegar a los distintos tejidos 
corporales. El objetivo es llegar al interior de 
las células para ser usada como energía.

Al entrar al torrente sanguíneo los carbo-
hidratos se transforman en glucógeno, que 
es el combustible principal de las células. 
Toda la glucosa excedente se almacenará 
en el hígado y en los músculos para aderirse 
al tejido adiposo. A la glucosa almacenada 
se le llama glucógeno la cual se convier-
te en un combustible de reserva que será 
utilizado por el cuerpo en la medida que lo 
vaya requiriendo. Cabe señalar que, si se si-
gue acumulando, el tejido adiposo tiene la 
función de crecer tanto como sea al exceso 
y ello contribuye al aumento de peso y de 
tallas del cuerpo.

Las dietas que incluyen alimentos con 
índices glucémicos altos están relacionadas 
con patologías como la obesidad y de esta 
se derivan padecimientos como la diabe-
tes. Los carbohidratos (biomoléculas que 
se conforman de carbono, hidrógeno y oxí-
geno) son el grupo de macronutrientes que 
incluye alimentos con índices glucémicos 
más altos y aunque no todos tienen el mis-
mo índice glucémico, este es el grupo que 
las representa. Es por ello que cada grupo 
alimenticio debe ser consumido de mane-
ra adecuada, especialmente los hidratos de 
carbono.

Las dietas que incluyen 
alimentos con índices 
glucémicos altos están 
relacionadas con 
patologías como la 
obesidad y de esta se 
derivan padecimientos 
como la diabetes.
Fo

to
: K

ay
le

ig
h 

H
ar

rin
gt

on
 /

 U
ns

pl
as

h



Consumir carbohidratos  
de manera adecuada
Ante toda la evidencia científica y las 
investigaciones con respecto a los 
hidratos de carbono, es normal que 
exista cierta preocupación al consu-
mirlos. Como ya se ha mencionado 
brevemente, los carbohidratos se 
dividen en simples y complejos. El 
grupo de los simples incluyen todos 
aquellos alimentos que han sido refi-
nados como lo son: las harinas, los ju-
gos de fruta, las pastas y todos aque-
llos alimentos que entren en el grupo 
de los carbohidratos y estén caren-
tes de fibra. Los hidratos de carbono 
complejos son aquellos que no han 
sido separados de su fibra y nutrien-
tes como lo son las frutas enteras, las 
leguminosas con piel, los panes inte-
grales y las verduras como la zanaho-
ria, la coliflor, la espinaca, entre otras.

Lo ideal para que una dieta sea sa-
ludable es evitar a toda costa aquellos 
alimentos con poco valor nutrimental, 
pues a pesar de ello, suman calorías 
vacías que a la larga no son buenas 
para el bienestar del organismo. Sien-
do realistas, este tipo de comidas pro-
cesadas crean una adicción contra la 
que se vuelve complicado dejar y, por 

otro lado, se dificulta llevar una dieta balancea-
da. Dado lo anterior se enlistan las siguientes 
sugerencias para un consumo responsable de 
carbohidratos:

•	Elige siempre los carbohidratos complejos 
sobre los simples, siempre.

•	Si tu única opción a consumir es un carbo-
hidrato simple, incluye vegetales ricos en 
fibra como lo son las zanahorias crudas, 
lechugas, pepinos, entre otros.

•	Procura llevar una dieta completa, pues 
las deficiencias provocarán que el orga-
nismo quiera consumir más calorías de las 
necesarias.

•	Incluye en cada comida, mínimo, una por-
ción de vegetales.

•	Consume frutas enteras y de bajo índice 
glucémico, esto es especialmente impor-
tante para aquellas personas con resisten-
cia a la insulina o diabéticas.

•	Realiza ejercicio moderado pues: “el ejer-
cicio físico reduce la resistencia insulínica 
y previene la aparición de diabetes tipo 2, 
con o sin intolerancia a la glucosa previa” 
(Olmos, 2003).
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Recomendaciones finales
Puesto que el organismo requiere glucosa para 
tomarlo como fuente de energía para las células, 
hay que evitar a toda costa el almacenamiento 
de esta, pues la acumulación se deposita en el 
hígado y músculos, lo que la convierte en glucó-
geno. Este excedente, al no ser utilizado y reba-
sar los requerimientos del cuerpo, se convierte 
eventualmente en grasa que se acumula en el 
tejido adiposo. Es por lo que las cantidades de-

ben ser acordes, aunque suficientes.
De acuerdo con la revista digital Las 

Provincias (2018), un método para poder 
alcanzar ese objetivo es incluir todos los 
grupos alimenticios en cada comida prin-
cipal y consumirlos en cierto orden. Deben 

consumirse primero los vegetales, los cuales tie-
nen que ser predominantes en el plato y ocupar 
el 50 %. Posteriormente, se ingerirán las proteí-
nas, 25 % del total; y, finalmente, los carbohidra-
tos que complementarían con el restante 25 %. 
Con estas sencillas recomendaciones es posible 
comer de manera saludable, completa y sin al-
terar los niveles de glucosa en la sangre.

Imagen 1. Distribución de grupos alimenticios para 
una buena nutrición. 

Imagen: https://www.pngwing.com/es/

UP
CLING
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¿Cómo hacer la moda más sustentable? Es el desafío 
por el que Gabriel Álvarez Ugalde, de la Ingenie-
ría en Telemática; Jesus Armando Tapia Gallegos, 
de la Licenciatura en Mercadotecnia Internacio-
nal; Yesenia Arévalo Alonso, de la Licenciatura 

en Mercadotecnia Internacional, Sayra Itzel López Celis, de 
la Licenciatura en Gestión y Administración de Empresas 
PyME y María de Guadalupe Ávila García, de la Licenciatu-
ra en Contabilidad y Finanzas Públicas, compiten desde la 
Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM) para 
obtener el Hult Prize, un challenge interuniversitario inter-
nacional que promueve el emprendimiento de estudiantes 

de la educación superior que tiene presencia en 120 países.

UP
ENTREVISTA

Estudiantes de la 
UnADM participan 
en el Hult Prize CY
CLING
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¿Cómo funciona?
Se crea una comunidad internacional 
para formar alianzas de proyectos en 
común. La competencia es rumbo a 
París y se llevará a cabo de la siguien-
te manera:

1.	 Se abre convocatoria
2.	 Se entrena a los equipos para 

que participen en la compe-
tencia 

3.	 Los jueces evalúan a los equi-
pos en esta primera etapa. 
(Hay repechajes en las compe-
tencias)

4.	Los equipos que pasan las pri-
meras eliminatorias compiten 
en cuartos de final y en semifi-
nales hasta llegar a la final

Desde agosto a diciembre de 
2022 se empezó con la etapa de re-
clutamiento de equipos y el periodo 
de competición será a lo largo de 
este año 2023. 

Todas las universidades naciona-
les pueden competir de manera pre-
sencial y digital con universidades de 
otros países. La competencia final es 
con 6 equipos en París, en el mes de 
septiembre. Solo un equipo puede 
ser el ganador de 1 millón de dóla-
res en capital semilla y los otros 5 
finalistas podrán ganar 10 mil dóla-
res en capital semilla.

“La UnADM tiene un potencial tremendo, pues las 
universidades son centros donde hay conocimien-
to”, nos dijo en una entrevista con los estudiantes, 
Gabriel Álvarez. Él nos comentó que ya antes había 
participado en este challenge: “Fue una experiencia 
enriquecedora, increíble y me enamoré de Hult Prize, 
pensé en traerlo a la UnADM porque aquí hay mucho 
potencial, pues hay muchas personas que estudian 
en la UnADM y tienen diferentes empresas”.

Cada año la organización Hult Prize reúne a to-
dos los estudiantes interesados en llevar las ideas 
de emprendedores desafiándolos para resolver 
una problemática social en torno a temas como la 
seguridad alimentaria, el acceso al agua, la energía 
y la educación. Este año el tema es el desarrollo 
sostenible y el equipo ganador podrá ganar 1 millón 
de dólares en capital semilla para que desarrolle su 
idea, pues Hult Prize brinda herramientas para cada 
una de las etapas de participación.

Brayan Godines Yesenia Arévalo Jesus TapiaMaría G. Ávila Gabriel Álvarez

Imágenes compartidas por el comité organizador.

EQUIPO UNADM



Requisitos y condiciones:
•	 Crear equipo de 3 a 5 estudian-

tes universitarios con matrícula 
activa. Del equipo formado, uno 
de los integrantes puede ser de 
una universidad diferente a los 
demás 

•	 Alinearse al reto de cada año
•	 Criterios que se evaluan*:

1.	 Pitch
2.	 Idea
3.	 Equipo
4.	 Impacto [social]
5.	 Producto
6.	 Modelo de negocio
7.	 Prueba piloto
8.	 Transacción
9.	 Fondos / Financiamiento
10.	Negocio escalando en la 

realidad
*Los primeros cuatros puntos son 

más relevantes y tienen más peso.

25 Enero - Marzo  |  EmprendimientoUnADM  |  unadmexico.mx

El equipo de la UnADM
Jonathan Brayan Godines Blanco, de la Licencia-
tura en Matemáticas, es quien ha reunido a todo 
el equipo y es parte del Comité Organizador: “Mi 
función fue reunir al equipo y apoyarlo en todo 
lo que se requiera, así como representar a la Un-
ADM ante Hult Prize”, comentó en la entrevista. 

Nos contó cómo fue el contacto con los in-
tegrantes: “Primero me contacté con Gabriel, 
luego vi el proyecto a desarrollar: una empresa 
social en el área textil para atender el problema 
del fast fashion y me acordé de que tenía una 
conocida que creaba ropa con telas biodegra-
dables y me contacté con ella para explicarle el 
proyecto. Desde allí se fueron uniendo gracias 
a la difusión en las redes sociales.”

La final del Hult Prize solo la ha ganado México 
una sola vez, fueron estudiantes del Instituto Tec-
nológico y de Estudios Superiores de Monterrey 
y del Instituto Tecnológico Autónomo de México 
(ITAM), con el proyecto Rutopia, quienes ganaron 
en 2019. Su proyecto ha sido reconocido por el 
gobierno de México como promesa del turismo.

“Es la primera vez que la UnADM va a partici-
par, pero tenemos mucho potencial para llegar 
a la final”, refirió Brayan Godines. Por ahora la 
UnADM tiene solo un equipo, pero en otras uni-
versidades cuentan con más de 10 equipos. Por 
tanto, ante la cantidad de estudiantes que hay 

Reconstruir 
o hacer algo 

con materiales ya 
existentes para 
agregarle un valor. 
Por ejemplo, en la 
ropa, transformarla 
y agregarle algo 
creando una prenda 
totalmente distinta”.

Yesenia Arévalo Alonso,
estudiante de la Licenciatura  

en Mercadotecnia Internacional
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en la UnADM y las ideas que se puedan generar 
en distintos programas, la posibilidad de ganar 
aumentaría si se integran más equipos. Asimis-
mo, Gabriel Álvarez comentó que: “México ne-
cesita el emprendimiento con impacto social, 
por tanto, mezclar la tecnología, innovación y 
lo social va de la mano con las universidades”.

Por otro lado, Gabriel Álvarez mencionó que 
“ha sido un reto porque al ser una universidad 
en línea pensamos en cómo podíamos organi-
zarnos sin conocernos. Algo que nos ha ense-
ñado Hult Prize es: usa tus recursos, aprovecha 
lo que tienes y haz que las cosas sucedan e hi-
cimos que las cosas que sucedieran y toda la 
difusión la comenzamos en las redes sociales, 
pero sí hubo mucha desconfianza porque ade-
más mucho viene en inglés”.

El proyecto
Cada año cambia el tema. Este año ante la 
convocatoria de moda rápida un modelo de 
negocio viable y sostenible, el equipo pensó 
en reducir la compra de ropa innecesaria para 
fomentar el intercambio y venta de ropa usada 
entre universitarios.

La estudiante Yesenia Arévalo Alonso, quien 
estudia Mercadotecnia Internacional en la Un-
ADM, anteriormente estudió diseño de modas 

y tiene una marca de ropa artesanal. A partir 
de allí comenzaron a pensar su proyecto.

Arévalo Alonso, quien ya tiene experiencia 
creando prendas sustentables nos comentó que 
su proyecto se basa en el Upcycling: “reconstruir 
o hacer algo con materiales ya existentes para 
agregarle un valor. Por ejemplo, en la ropa, trans-
formarla y agregarle algo creando una prenda 
totalmente distinta. Al modificarla se hace agra-
dable o puede intercambiarse nuevamente por-
que ya es una prenda actualizada”, mencionó.

Jesus Armando Tapia, quien es el líder del 
equipo para temas administrativos añadió: 
“Además de ser una necesidad básica, junto 
con la alimentación, la industria del vestido es 
una generadora importante de consumo, de 
recursos renovables y no renovables; además, 

Hay una serie 
de patrones 

de consumo que 
son perniciosos a 
la larga y dañinos 
para todo el 
planeta. Es por eso 
que todo lo que 
se está pidiendo 
en Hutl Prize va 
alineado con las 
metas y objetivos 
de las Naciones 
Unidas”
Jesus Armando Tapia Gallegos,

estudiante de la Licenciatura  
en Mercadotecnia Internacional



hay una serie de patrones de consumo que 
son perniciosos a la larga y dañinos para todo 
el planeta. Es por eso que todo lo que se está 
pidiendo en Hutl Prize va alineado con las me-
tas y objetivos de las Naciones Unidas. De allí la 
importancia de evitar consumo excesivo de los 
recursos y que los procesos sean de impacto 
ecológico y también cuidar la mano de obra [...] 
con igualdad y equidad social”.

El rumbo del equipo
En la entrevista vía streaming también estuvie-
ron presentes Alan Hernández y Berenice Ro-
dríguez, responsables de Hult Prize en Latinoa-
mérica y El Caribe, fueron quienes explicaron la 
dinámica de la competencia de este challenge. 
También han facilitado la organización del equi-
po pues su integración comenzó aun cuando 
nos encontrábamos en cuarentena por la pan-
demia. Ante ello, Gabriel dijo “todo ha sido 100 %  
virtual, no tengo el gusto de conocer a nadie 
de manera personal, pero espero que eventual-
mente conforme vayamos avanzando tenga-

mos una reunión persona a persona.”
Prosiguió: “Una de las cosas más 

difíciles ha sido la parte de la integra-
ción del propio equipo: ponernos de 
acuerdo, intercambiar ideas, organi-
zar horarios, muchas veces eso es un 
gran reto en los equipos. Y también 
ha sido este reto de cómo alineas un 
modelo de negocio y cómo lo haces 
viable, porque el propio diseño de un 
negocio... Tienes la idea de un nego-
cio y tienes a 30 competidores igua-
les a ti y con muchísimo más recurso 
y marketing, entonces cómo creas un 
modelo disruptivo y la metodología 
de negocio que nosotros seguimos 
que se llama design thinking, cómo 
lo creas de impacto y cómo lo creas 
competitivo. Cómo creas alianzas, 
cómo puedes atraer inversión, cómo 
le haces el marketing y cómo encuen-
tras al cliente adecuado. Todo el dise-
ño de negocio ha sido propiamente 
un reto, ya no digamos la parte de 
probarlo, porque parte de la metodo-
logía es probarlo y lo más rápido: es 
probar, fallar y volver a crear el mode-
lo con base en lo que hayamos visto 
qué falla. Es seguir probando.”

Una de las recomendaciones de 
Gabriel Álvarez es aprovechar los 
recursos que tenemos a nuestra dis-
posición y la “chispa” que cada uno 
de nosotros tenemos de emprender, 
“Hult Prize es de esas oportunidades 
que se dan solo en un periodo de 
tiempo y este es un periodo ideal: el 
de la universidad [...]. Una organiza-
ción internacional como estas ya tie-
ne la experiencia, los recursos y los 
mentores”, finalizó.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100087752310339
https://oncampus.hultprize.org/unadm


En el marco del Día Internacional de 
la Cero Discriminación, la Univer-
sidad Abierta y a Distancia de Mé-
xico (UnADM), de la Secretaría de 
Educación Pública, presentó en sus 

instalaciones, un panel de expertos sobre el 
tema de la discriminación en México. 

Blanca Inés Gómez Santis, al hablar sobre 
los “Grupos en situación de discriminación. El 
caso de las mujeres indígenas”, señaló que las 
mujeres indígenas son objeto de una opresión 
múltiple: por ser mujeres, migrantes e indíge-
nas, y por no haber accedido a la educación o 
por hablar una lengua indígena. 

Día de la Cero 
discriminación  
en la UnADM

Por Carlos Cárdenas Nambo
carlos.nambo@nube.unadmexico.mx
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Panel de expertos



Por su parte, Francisco Octavio López, 
representante de la directora general del 
Centro Nacional de Derechos Humanos, 
la licenciada Rosy Laura Castellanos Ma-
riano, acerca del tema “El abordaje actual 
de la no discriminación en México”, afir-
mó que incidir en los ámbitos políticos 
y sociales, acabar con los términos que 
denotan relaciones de poder, evitar invi-
sibilizar a los pueblos originarios y a los 
pueblos afrodescendientes son acciones 
que contribuyen a “transitar hacia un ho-
rizonte no discriminatorio”.

Por parte de la UnADM, José Vázquez 
Durán, integrante del Plan Alma, mencio-
nó que el tema de la no discriminación 
es incómodo porque las personas ob-
servan conductas discriminatorias en su 
entorno y porque esas conductas existen 
en ellas mismas. Al abordar el tema “La 
perspectiva de equidad e inclusión de la 
UnADM que busca erradicar toda forma 
de discriminación”, mencionó que la Uni-
versidad ha implementado dos acciones 
afirmativas para combatir la discrimina-
ción: la instalación del Comité de Ética y 
la implementación del Plan Alma.

Finalmente, Ángel Alberto Alameda Pedra-
za, Secretario General de la UnADM, acerca del 
tema “Recomendaciones del Comité de Ética 
para prevenir la discriminación en la UnADM”, 
dijo que en los instrumentos y acciones em-
prendidas por la Universidad en materia de 
equidad permea un lenguaje incluyente, princi-
pios de igualdad, género, no violencia e ingre-
dientes que promueven la no discriminación. 

Asimismo, señaló que en la UnADM hay un 
plan de trabajo apegado a la Ley General de 
Educación y a los conceptos de inclusión, in-
terculturalidad, perspectiva de género y al es-
tablecimiento de acciones afirmativas.
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Jesus Armando Tapia Gallegos
Estudiante de Mercadotecnia 
Internacional/UnADM
jatg9@nube.unadmexico.mx

Origen

Las celebraciones paganas en honor a 
la deidad romana Lupercus, (basadas 
en el mito fundacional de Roma, con la 
loba amamantando a Rómulo y Remo) 
impulsaba a los jóvenes a buscar rela-

ciones amorosas temporales, y era una fiesta 
dedicada a conseguir la fertilidad; posteriormen-
te, en el siglo III, se atribuye a Valentín de Terni 
la práctica de bodas clandestinas, ya que el Im-
perio romano y el César preferían a los soldados 
jóvenes y solteros, y prohibían el cristianismo, sin 
embargo, cual cupido adaptado a esos tiempos, 
éste facilitaba las uniones entre los cristianos 

Día de San Valentín, perspectiva psicoemocional

¿Cómo se relaciona  
con la mercadotecnia?
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perseguidos en esa época. Estos hechos con-
virtieron a Valentín en mártir y después en santo 
por la iglesia católica, dejando desde el siglo V 
el precedente que todos conocemos como el 14 
de Febrero: el Día de San Valentín, patrono de 
los enamorados, consagrando la celebración del 
amor (Eurekapedia, 2021).

Aspectos psicológicos y emocionales
Sentir el amor (en uno mismo, hacia otro) y ser (o 
sentirse) amado, así como expresarlo a los cua-
tro vientos, es una necesidad psicológica básica, 
para la mayoría de los seres humanos: significa 
entre muchas otras cosas, ser reconocido y per-
tenecer a algo. Las referencias a este sentimiento, 
históricamente, son vastas e incalculables, ya que 
es uno de los temas constantes y recurrentes en 
las expresiones artísticas y literarias humanas, 
desde sus orígenes, tal como si fuera no uno más 
de muchos, sino EL MOTOR (por excelencia) de 
la motivación personal y colectiva, en lo particu-
lar, y desde luego, del progreso de la humanidad 
en lo general.

Amar a alguien, o a algunos (pareja, familia 
directa o política, amigos), en nuestra cultura 
occidental, llega a ser un tipo de mandato so-
cial (en la búsqueda de la alegría y felicidad, y 
brinda cierta plenitud, dentro de la convivencia 
social). Más allá de la mención y el reconoci-
miento del fenómeno, expresamos esos sen-
timientos, acostumbrando a dar un obsequio, 
una experiencia, compartir el pan y la sal, o 
algo que demuestre, de manera contundente, 
la fuerza o intensidad del sentimiento, al ce-
lebrarlo en compañía del otro u otros, como 
muestra patente y genuina de la nobleza y pro-
fundidad del mismo.

Relación con la mercadotecnia
Las distintas oportunidades de mostrar el 
amor y de construir una relación con emocio-
nes afectivas y positivas van desde organizar 

salidas en pareja (cenas, cine, viajes), 
dar regalos (flores, chocolates, joyas, 
prendas), compartir experiencias 
(masajes, paseo en globo, viajes), 
hasta brindar detalles simples pero 
llenos de significado (una llamada, 
un mensaje, una tarjeta), que no ne-
cesariamente debieran ser exclusivas 
de este día en particular, pero que se 
destacan en esta celebración para 
enfatizar la importancia de esas ex-
presiones y el interés detrás de estas.

Para la psicología del consumidor, 
la cual determina las decisiones de 
compra de los consumidores (Haug-
tvedt, 2008) y puede identificarse en 



los detalles de la campaña del sorteo especial 
de la Lotería Nacional de España, para San Va-
lentín, particularmente en este video (https://
youtu.be/hslpuXTjeME) mientras se muestre 
afecto de acuerdo con la calidad, cantidad, 
esfuerzo o dedicación de nuestros obsequios 
mayor será la devoción hacia nuestros seres 
queridos. Mediante la generosidad es como se 
puede iniciar, establecer, mantener, conservar, 
mejorar o enriquecer una relación de amor o 
amistad, pues ello estimula las emociones de 
los participantes de esos intercambios, de ma-
nera que la publicidad y la promoción respalda-
da en estas motivaciones, impulsa oportunida-
des para cada individuo; por tanto, este día en 
particular (14 de febrero) es un fenómeno social 
y económico en el que resalta el ideal del amor 
romántico y, por ende, impulsa el consumo. Tan 
solo para este año:

se espera que los consumidores gasten 
$25,900 millones (de dólares americanos) 
en el Día de San Valentín en 2023, un  
8 % más que el año pasado. La Federación 
Nacional de Minoristas y Prosper Insights 
& Analytics revelaron que el gasto de este 
año será uno de los números más altos 
registrados para las vacaciones de febrero 
(Kohan, 2023).

Lo anterior en EE.UU. y de acuerdo con el 
Grupo Reforma, las Cámaras de Comercio Na-
cionales en México, estiman (para este 2023) 
un aumento del orden de 13 % en las ventas, 
contra el año anterior, lo que se calcula en una 
derrama total de 25,000 millones de pesos, 
de los sectores del hospedaje, alojamiento, ali-
mentos, bebidas y venta al menudeo, en lo re-
lacionado con los productos tales como flores, 
dulces, chocolates, ropa, perfumería y joyas, 
como la aportación principal a las ventas mino-
ristas o al detalle, por esta celebración.

Hacer una pausa en el día 45 de cada 
año, para reflexionar, sirve también, para 
demostrar a nuestros seres más queri-
dos, cómo se les aprecia, además de 
apoyar la economía del país, además de 
que con esto impulsamos a los producto-
res, comerciantes y a todos los sectores 
involucrados en la generación, distribu-
ción y comercialización de los productos 
y servicios seleccionados que cubren la 
necesidad de expresar el amor al honrar 
la fecha y el ideal de esta festividad.

Conclusiones
Retomando el trabajo de Robert S. 
Wyer, Jr. (Haugtvedt, 2008), hay al-
gunas técnicas, tácticas, estrategias, 
recursos y herramientas, utilizadas por 
la psicología, para impulsar las emocio-
nes que convencen a los consumidores 
a adquirir productos y servicios, con-
venciéndolos desde su interior para ac-
tuar de manera semiautomática en sus 
elecciones de compra, en campañas de 
promoción y publicidad, dentro de las 
estrategias de las áreas de mercadotec-
nia, buscando atraer más consumidores, 
como lo es para el Día de San Valentín.

Las personas, cuando reciben infor-
mación nueva no consideran todas las 
interpretaciones alternativas o profundas 
que pudiera tener una campaña publici-
taria, al contrario, las emociones juegan 
un papel fundamental y ese es el criterio 
más relevante en ese momento, como 
por ejemplo la presión social de demos-
trar el amor con regalos o el efecto de los 
medios en las percepciones de la reali-
dad social, sobre todo si pensamos que 
esta celebración tiene sus antecedentes 
desde el siglo V y se ha reforzado con el 
tiempo (Haugtvedt, 2008).
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En contraste con esto, es importan-
te buscar un consumo consciente y 
responsable, tanto en lo particular, 
como en lo social, como propone la 
teoría básica de mercadotecnia al 
complementar y alinear las necesida-
des y deseos, y estos a su vez, con la 
producción, oferta y demanda, procu-
rando mejorar el bienestar de nuestros 
seres queridos, así como mantener los 
engranes de los mecanismos de la 
economía, en movimiento, al redistri-
buir la riqueza, durante estos eventos.

La mercadotecnia converge de 
manera creativa, proactiva, produc-
tiva y propositiva para cooperar di-
ligentemente con la prosperidad 

económica, integrando la satisfacción de las 
necesidades, tanto físicas como emocionales, 
facilitando a todos los actores el cumplir con 
sus aspiraciones, deseos y planes, logrando con 
todo esto, consolidar la unidad de las diferentes 
células de nuestra sociedad: parejas, familias, 
grupos extendidos, centros de trabajo y facul-
tades de estudio académico, así como todas las 
organizaciones, donde el sentimiento, ya sea de 
amor o amistad, son apropiados para ser ex-
presados y compartidos, respetando la moral, 
ética y libertad de elección de los consumidores, 
eso sí,  y es más que justo mencionarlo, con el 
auxilio de los mercadólogos profesionales, en 
distintas industrias y ramas del comercio, para 
una mejor orientación en sus procesos, como 
clientes, hacia la toma de decisiones.
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Club Virtual de Lenguas
Resultados de la 
Participación 2023-1

El Club Virtual de Lenguas 
es un espacio para que la 
comunidad de la Universi-
dad Abierta y a Distancia 
de México (UnADM) pue-

da practicar sus conocimientos en las 
lenguas y culturas del español, inglés 
y maya, en la lengua náhuatl y en la 
cultura nahua.

Hay que recordar que las sesiones 
son síncronas, esto quiere decir, que 
son en tiempo real y en vivo, por lo 
que todos los involucrados deben de 
estar conectados al mismo tiempo 
para practicar las lenguas y cultu-
ras, y socializar en cada sesión que 
es conducida por mediadores, pues 
el objetivo es “Promover y fomentar 
a través de la integración en comuni-
dades de práctica el uso y la práctica 
de lenguas, así como reconocer la di-

versidad cultural y lingüística de cul-
turas nacionales e internacionales”. 
Los requisitos para participar son:

•	Ser parte de la comunidad 
UnADM.

•	Inscribirse en fechas de convo-
catoria. Mantente informado en 
nuestras redes sociales o sitio 
web.

•	Comprometerse a asistir en los 
horarios seleccionados, ya que 
las sesiones son síncronas. 

•	Es indispensable tener conoci-
mientos previos de nivel con-
versacional.

Es importante tomar en cuenta 
que hay un número limitado de lu-
gares y una lista de espera, pero las 
lenguas más solicitadas son el espa-
ñol y el inglés.

A continuación, les presentamos los resultados de la última convocatoria:
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Comunidades de práctica

8 8 2 22 2
Español Inglés Lengua 

maya
Cultura 
maya

Lengua 
náhuatl 

Cultura 
náhuatl 

TOTAL
24
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Personas mediadoras

Personas colocadas en CP por sexo

Registros 

Español Inglés

Maya Náhuatl 

2 2
1 1

1,758
Usuarios registrados CVL

841
Usuarios colocados
en comunidad
de práctica (CP)

214
Español

327
Inglés

150
Maya

150
Náhuatl

HombresMujeres

514
(61 %)

327
(39 %)

59
(40 %)

91
(60 %)

71
(47 %)

79
(53 %)

TOTAL 841

124
(38 %)

203
(62 %)

INGLÉS 327

73
(34 %)

141
(66 %)

ESPAÑOL 214 MAYA 150 NÁHUATL 150

61 a 70 años

51 a 60 años

41 a 50 años

31 a 40 años

21 a 30 años

18 a 20 años

0.47 %

4.99 %

18.43 %

40.30 %

33.88 %

1.90 %

4
42

155

339 285

16

Datos de registro 
por edad
Usuarios colocados
en CP. Total 841
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18 a 20 21 a 30 31 a 40 41 a 50 51 a 60 61 a 70

2
0.93 %

4
1.86 %

7
2.14 %

117
35.77 %

131
40.06 %

60
18.34 %

12
3.66 %

72
33.64 %

87
40.65 %

41
19.15 %

8
3.73 %

3
2 %

2
1.33 %

29
19.33 %

10
6.66 %

25
16.66 %

12
8 %

2
1.33 %

52
34.66 %

58
38.66 %

44
29.33 %

63
42 %

Total de usuarios colocados
en comunidad de práctica (CP)

214
Total de usuarios
colocados en CP

327

Total de usuarios colocados
en CP de lengua y cultura Maya

150
Total de usuarios colocados

en CP de lengua y cultura Náhuatl

150

Datos de registro por edad por lengua

ESPAÑOL

MAYA

INGLÉS

NÁHUATL
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Personas colocadas en CP por entidad federativa de residencia

Aguascalientes 13
1.54 %
 1 7 2 3

Zacatecas 5
0.59 %
 0 4 1 0

Sinaloa 5
0.59 %
 0 2 3 0

Nayarit 5
0.59 %
 1 2 1 1

Chihuahua 10
1.19 %
 4 4 1 1

Durango 9
1.07 %
 5 0 2 2

Coahuila 6
0.71 %
 3 2 1 0

Sonora 6
0.71 %
 1 3 1 1

Baja California 9
1.07 %
 3 4 2 0

Otro (extranjero) 5
0.59 %
 0 2 1 2

Baja California Sur 2
0.23 %
 1 1 0 0

Querétaro 19
2.26 %
 4 9 3 3

Tlaxcala 8
0.95 %
 2 1 1 4

Hidalgo 33
3.90 %
 9 13 7 4

Estado de México 211
25.08 %
 52 86 31 42

Ciudad
de México 217
25.80 %
 61 71 43 42

Morelos 17
2.02 %
 6 6 2 3

Guerrero 9
1.07 %
 4 3 1 1

Michoacán 12
1.42 %
 2 7 1 2

Colima 2
0.23 %
 0 1 1 0

Guanajuato 15
1.78 %
 3 6 1 5

Jalisco 37
4.39 %
 6 20 9 2

Yucatán 17
2.02 %
 6 6 2 3

Quintana Roo 22
2.61 %
 6 8 8 0

Campeche 10
1.19 %
 3 2 5 0

Nuevo León 10
1.19 %
 4 5 0 1

Veracruz 31
3.69 %
 9 7 3 12

Tabasco 11
1.30 %
 4 3 4 0

Oaxaca 12
1.42 %
 3 6 0 3

Puebla 46
5.47 %
 8 23 5 10

Chiapas 7
0.83 %
 0 6 0 1

Tamaulipas 11
1.30 %
 5 3 0 3

San Luis Potosí 9
1.07 %
 3 4 0 2

Español  Inglés Maya Náhuatl

https://cvl.unadmexico.mx/index.html
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Las lenguas 
originarias de 
México:
¿en vilo?
Un recorrido histórico

Ricardo Flores Cuevas
ricardo.floresc@nube.unadmexico.mx

Primero fue la voz, 
luego la palabra,

y, por último, la letra 

Adolfo Colombres 

Las lenguas más habladas en México 
son el español, el náhuatl, el maya y 
el tseltal (INEGI, 2020); le siguen otras 
65 lenguas. Todas y cada una de ellas 
son consideradas lenguas nacionales 

por la Constitución Política de los Estados Uni-
dos Mexicanos. 

Dependiendo de la cultura en la que nazca-
mos, es como nos apropiamos de la lengua de 
nuestros padres y ancestros. La primera len-
gua que aprendemos, la que nos enseñan las 
personas que nos crían y con la cual nos comu-
nicamos con la gente de nuestro entorno se le 
denomina lengua materna. Ilu
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Para comprender la importancia 
y resaltar el valor cultural de las 69 
lenguas maternas que se hablan en 
nuestro país, es necesario recorrer 
distintos pasajes de la historia de los 
pueblos originarios en relación con el 
poderío europeo. 

El historiador mexicano Edmundo 
O’Gorman en su obra La invención de 
América, señala que desde 1492 y durante todo 
el siglo XVI, fue cuando Europa se posicionó 
como el referente civilizatorio y en ese sentido 
“los valores y las creencias de la civilización 
europea se ofrecen como paradigma histórico 
y norma suprema para enjuiciar y valorar a las 
demás civilizaciones” (O’Gorman, 2014). Con-
siderado lo anterior, fue en América que los 
europeos vieron la posibilidad de implantar su 
modelo: gobierno, política, religión y lenguas. 

Durante los siglos XVI y XVII, los frailes eu-
ropeos realizaron aportaciones invaluables en 
el conocimiento de distintas lenguas originarias 
de este continente, con el objetivo de convertir 
al cristianismo a la población. Por ejemplo, en 
el segundo viaje de Cristóbal Colón, dentro de 
la tripulación lo acompañaba el monje Ramón 
Fané, quien logró comprender el taíno-ara-
huaco con lo que logró “enterarse de las 
creencias de quienes habitaban la isla 
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de Haití y dar cuenta de ellas […]” 
(León-Portilla, 2002). 

El conocimiento de las lenguas 
desde los primeros momentos de la 
relación entre europeos con los po-
bladores originarios de América fue 
crucial. El ejemplo paradigmático 
fue Malintzin, quien llegó a tener do-
minio de las lenguas maya, náhuatl 
y español.

El interés por conocer las lenguas 
del Nuevo Mundo continuó. Los frai-
les en tiempos muy tempranos ela-
boraron distintas gramáticas. Así, el 
primero de enero de 1547 se con-
cluyó el Arte de la lengua mexicana; 
posteriormente, en 1558, se publicó 
el Arte de la lengua de Michoacán; 
y en 1560 apareció la Grammáti-
ca o Arte de la Lengua General de 
los Indios de los Reinos del Perú 
(León-Portilla, 2002). Estas gramá-
ticas fueron los primeros esfuerzos 
que dotaron de la tecnología de la 
escritura alfabética (Ong, 1996) a las 
lenguas originarias de América y fue 
en los conventos en los que se al-
fabetizó y castellanizó a los hijos de 
las élites de los pueblos originarios.

69
LENGUAS 

MATERNAS  
SE HABLAN 
EN MÉXICO
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Posteriormente, en 1580, el rey 
Felipe II dispuso “que se impartieran 
cursos de las lenguas generales en 
las universidades de México y Lima” 
(Guzmán, 2018). La instrucción no se 
acató inmediatamente, sino hasta 
1640 cuando se inauguraron los cur-
sos en la universidad, lo cual detonó 
una amplia variedad de publicaciones 
en otras lenguas como el zapoteco, 
chinanteco, maya, otomí y mixteco.

Estos esfuerzos de escritura se 
hicieron, primordialmente, ante “la 
necesidad de transmitir mensajes y 
contenidos ideológicos y culturales 
a las etnias americanas, debido a la 
imposibilidad –o incluso la inconve-
niencia– de hacerles adoptar el cas-
tellano –de grado o por fuerza– con 
la rapidez que lo requerían las cir-
cunstancias” (Guzmán, 2018).

Al respecto, el escritor zapoteco 
Javier Castellanos señala que “los 
primeros escritores [indígenas] pu-
dieron escribir mientras sus escritos 
fueran útiles para consolidar la con-
quista y el despojo a todos los pue-
blos, y coincidentemente, una vez 
que la colonia se consolidó, dejó de 
haber escritores indígenas” (Caste-
llanos, 2018). 

Cabe precisar que durante el virrei-
nato  las decenas de lenguas que se 
hablaban gozaban de pujante vitali-
dad. Si bien la tecnología de la escritura 
la dominaron muy pocas personas, en 
la oralidad las lenguas continuaron con 
sus innovaciones, creaciones y trans-
misión de conocimiento. 

Con la independencia, el panora-
ma de las lenguas de nuestro país se 
vio agresivamente afectado. Miguel 

León Portilla, en su obra Independencia, Refor-
ma, Revolución ¿y los indios qué?, refiere que:

a partir de la Constitución de Cádiz (1812) […] 
y en la que se expidió en 1824 consumada 
la Independencia […] los indígenas fueron 
perdiendo los derechos en que se fundaba 
su personalidad jurídica. Al hacerse a un lado 
las distinciones étnicas, […] trajo consigo nue-
vas formas de marginación […] la salvaguar-
dia de sus lenguas […] quedaron en grave 
peligro de desaparecer (León-Portilla, 2011).

Las élites mexicanas decimonónicas conside-
raron al plurilingüismo como un problema; ten-
dencia que llegó al siglo XX. Y fue precisamente 
por la lengua española que se ha pretendido “la 
incorporación de los indígenas” al modelo de 
nación que surgió después de la independencia 
de México, porque “la idea subyacente era que, 
para integrar al país, era necesario difundir y 
aún imponer el castellano” (León-Portilla, 2011).

La escuela fue la institución en la que se cas-
tellanizó a la población que tenía como lengua 
materna una distinta a la española. De esta for-
ma, el Estado mexicano también truncó la po-
sibilidad de que las lenguas originarias desarro-
llaran la tecnología de la escritura: “resulta que 
hoy en día hay pueblos con sus propios idiomas 
que no han tenido la oportunidad de utilizar la 
escritura para registrar sus emociones” (Cas-
tellanos, 2018), y el camino para la creación li-
teraria es más complejo, pues “un escritor no 
indígena de cualquier lugar, desde niño tiene 
las posibilidades de ir cultivando su vocación, 
su aptitud; mientras que un escritor indígena, 
desde niño empieza su lucha por aprender otra 
lengua que no es la suya, la cual le exigen saber 
en la escuela, sin la menor posibilidad de cono-
cer la suya, menos de cultivarla o utilizarla para 
hacer sus primeros ensayos con la literatura” 
(Castellanos, 2018).
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Si bien las campañas de castellanización tu-
vieron éxito para impedir el pleno desarrollo de 
la literatura en otras lenguas distintas al espa-
ñol, fue también durante el siglo XX que innu-
merables comunidades perdieron su lengua 
materna ya que los padres dejaron de trans-
mitirla a sus hijos, debido a la marginación que 
representaba ser hablante de otra que no fuera 
el español (Flores, 2016).  

Actualmente, 23 lenguas nacionales corren 
peligro de desaparecer, se trata del cakchi-
quel, chichimeca jonaz, chocho, chuj, cochimí, 
cucapá, guarijío, ixcateco, ixil, jacalteco, kekchí, 
kicapú, kiliwa, kumiai, lacandón, matlatzinca, 
mocho, paipai, pápago, pima, quiché, seri y 
tlahuica (Secretaría de Cultura, 2016). 

Este riesgo cobra mayor dimensión cuando 
se tiene en cuenta que “las lenguas encierran 
en sí mismas cosmovisiones que explican las 
particularidades de las estructuras lingüísti-
cas, las expresiones idiomáticas y, en total, la 
idiosincrasia de idiomas determinados […]” 
(Lenkersdorf, 2005).
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El Estado 
mexicano 
también truncó 
la posibilidad de 
que las lenguas 
originarias 
desarrollaran  
la tecnología  
de la escritura.



por el lado de la escritura, es nuestro siglo, el 
XXI, en el que se ha revitalizado la literatura en 
las lenguas de los pueblos originarios. 

 El derecho a hablar, expresarse y disfrutar 
de las expresiones artísticas, políticas y cultu-
rales en la lengua materna y a ser escuchado, 
leído, reconocido, valorado y respetado ha pa-
sado por distintas formas de lucha en todo el 
mundo.

En el año de 1952, en Bangladesh, un grupo 
de estudiantes hablantes del bengalí, deman-
daban que su lengua materna fuese conside-

Si bien el camino de las lenguas 
maternas mexicanas distintas al es-
pañol ha sido históricamente adverso, 
vale la pena resaltar cómo la lengua 
española de México ha dado frutos 
de distinta índole. En primer lugar, el 
español que hablamos en México ha 
incorporado palabras del náhuatl, za-
poteco, purépecha, y maya, por men-
cionar algunos ejemplos. 

Por otro lado, fue un académico 
mexicano, don Antonio Castro Leal, 
quien propuso “durante una reunión 
de la Unesco […], que nuestro idioma 
[el español] fuese al lado del inglés 
y del francés, la otra lengua interna-
cional del organismo” (Montemayor, 
2010). Propuesta que defendió y logró 
que la Unesco reconociera al español 
como tercera lengua internacional. 

De esta manera, tenemos en 
nuestro país una lengua materna, 
que es de carácter internacional, y 
68 lenguas que presentan distintos 
niveles de expresión. En el terreno 
de la oralidad hay distintas manifes-
taciones culturales como las pirekuas 
que se cantan en lengua purépecha; 
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rada lengua oficial por el gobierno de Pakistán 
(en aquellos años formaban parte de ese país); 
tres de esos estudiantes fueron asesinados por 
la policía. Esta manifestación fue un 21 de fe-
brero y en honor a ellos la Unesco, en el año de 
1999, estableció esta fecha para conmemorar 
el Día de la Lengua Materna. 

Los países europeos no son ajenos a estas 
problemáticas. En España, durante el franquis-
mo, la lengua vasca fue reprimida por consi-
derarse un “instrumento antiespañol” (Pablo, 
2009). Otro caso fue la revuelta de 1967, en 
Croacia, en la que los croatas no consideraban 
que su lengua fuera tratada como una variante  
de la lengua serbo-croata común (Bugarski, 
1997). Por otro lado, también en 1999, el Parla-
mento Europeo y el Consejo de Europa emitió 
la Carta Europea de las Lenguas Regionales 
o Minoritarias. Este instrumento ha permitido, 
por ejemplo, considerar al bajo alemán como 

una lengua, y no como un dialecto 
del alto alemán (Mellado, 2005). 

Para concluir, hacemos eco del 
mensaje del maestro maya José Ma-
nuel Poot Cahun quien dice: “hay 
que dejar claro que la lengua no es 
sólo para comunicarse, sino también 
para enseñar arte, educar, transmi-
tir y construir conocimiento” (Poot, 
2023). 

Referencias

Una variante es la forma en que los 
hablantes emplean una misma lengua 
de acuerdo con factores como: dónde 
vive, edad, grupo social, nivel de 
educación, etc. En el español existen 
variantes como el español de México o 
el español de Colombia, por ejemplo.
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Panel de expertas:

El rol de la mujer en la 
transformación digital

En el marco del Día Internacio-
nal de la Mujer la rectora de la 
Universidad Abierta y a Dis-
tancia de México (UnADM), 

Lilian Kravzov Appel fungió como 
panelista en el encuentro virtual “La 
Mirada de la Mujer en la Transforma-
ción Digital: lecciones y estrategias”, 
organizado por la Asociación Nacio-
nal de Universidades e Instituciones 
de Educación Superior (ANUIES).

En este espacio de reflexión fueron 
invitadas también, la doctora Patricia 
Rosa Linda Trujillo Mariel, académica 
e Investigadora de la Universidad de 
Xalapa; la maestra Carmen de Jesús 
Díaz Novelo, coordinadora de Aten-
ción a Usuarios y Soporte Técnico de 
la Universidad Autónoma de Yucatán 
(UADY); la maestra María Guadalupe 
Cid Escobedo, coordinadora general 
de Servicios Administrativos e In-
fraestructura Tecnológica de la Uni-
versidad de Guadalajara; la doctora 
Mónica Barrera Rivera, presidenta de 
la Academia de Ingeniería de México 
y la rectora de la UnADM; la mode-
radora fue la maestra Erika Sánchez 
Chablé, de la Universidad Autóno-
ma del Carmen y coordinadora del 
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Grupo de Trabajo “Red de Mujeres en TIC” de 
ANUIES-TIC y MetaRed México.

Las panelistas conversaron sobre sus expe-
riencias y puntos de vista en torno al rol de la 
mujer en la transformación digital y en el for-
talecimiento de la educación superior de Mé-
xico. Hicieron un llamado para que más muje-
res se sumen en la transformación digital. 

Actualmente, dijeron, aún se perpetúa el es-
tereotipo de que las niñas y mujeres no son lo 
suficientemente inteligentes para desempeñar-
se en disciplinas que comprenden las ingenierías 

Día Internacional  
de la Mujer8

MARZO



y matemáticas. Ante ello, Cid Escobedo instó a 
romper los estereotipos para dar paso a los talen-
tos y cambiar esa visión de que la humanidad esté 
dividida entre hombres y mujeres. El mundo está 
completo con todas las diversidades. Sentenció, 
“El talento no tiene género”, por tanto, es una 
agenda permanente que se debe de impulsar.

Desde la UnADM se impulsa la igualdad 
sustantiva que se menciona en la Ley General 
de Educación Superior y en la Ley General de 
Educación. Se han desarrollado diversas accio-
nes para colaborar: el Pronunciamiento Cero 
Tolerancia al Hostigamiento y Acoso sexual, el 
Plan Alma (prevención, atención y seguimiento 
de la violencia de género) con un equipo es-
pecializado que atiende la violencia de género, 
en el reglamento universitario ya se incluyen 
apartados para sancionar la violencia de géne-
ro y se han abierto foros para reflexionar sobre 
los hábitos y acciones cotidianos.

Asimismo, el año pasado se hizo un reco-
nocimiento a Olimpia Coral Melo por la Ley 
Olimpia que previene y castiga la violencia de 
género digital. Y en tanto a las estudiantes, 52 
% son mujeres y 60 % lo conforma el personal 
administrativo y académico de la Universidad. 
Se han ido achicando estas brechas digitales, 
“en nuestro país hay 16 mujeres rectoras a car-
go de educación superior, es un logro”, dijo la 
rectora.

Para finalizar su intervención recomendó abrir 
espacios para la formación entorno a la cultura 
digital y la violencia de género, con un pensa-
miento interdisciplinario, innovador y ético.

Imágenes: Canal UnADM / https://www.youtube.com/watch?v=F_76QMjLo0w

47 Enero - Marzo  |  GéneroUnADM  |  unadmexico.mx

Se han desarrollado diversas acciones 
para colaborar: el Pronunciamiento Cero 
Tolerancia al Hostigamiento y Acoso sexual, 
el Plan Alma con un equipo especializado 
que atiende la violencia de género”

https://www.youtube.com/watch?v=F_76QMjLo0w
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No. Programa educativo Frecuencia %
1 Gestión y Administración de PyME 1,457 20.05
2 Derecho 1,250 17.20

3 Administración de Empresas 
Turísticas 627 8.63

4 Nutrición Aplicada 580 7.98
5 Mercadotecnia Internacional 577 7.94
6 Contaduría y Finanzas Públicas 446 6.14
7 Desarrollo Comunitario 432 5.94
8 Administración y Gestión Pública 374 5.15
9 Seguridad Pública 317 4.36
10 Biotecnología 178 2.45

Total 6,238 85.84

Tabla 1. Top de los 10 programas educativos  
con mayor egreso de mujeres

Tabla 2. Mujeres en programas 
educativos de áreas académicas STEM

Programa educativo Frecuencia %
Biotecnología 178 2.45
Desarrollo de Software 158 2.17
Tecnología Ambiental 103 1.42
Logística y Transporte 87 1.20
Telemática 79 1.09
Enseñanza  
de las Matemáticas

62 0.85

Matemáticas 51 0.70
Gestión Industrial 44 0.61
Energías Renovables 34 0.47

Total 796 10.95
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No. Entidad 
de nacimiento Frecuencia %

1 Ciudad de México 2,702 37.19

2 México 789 10.86

3 Jalisco 392 5.39

4 Puebla 254 3.50

5 Veracruz 254 3.50

6 Chihuahua 218 3.00

7 Hidalgo 207 2.85

8 Michoacán 199 2.74

9 Guanajuato 192 2.64

10 Yucatán 175 2.41

No. Entidad 
de residencia Frecuencia %

1 México 1,684 23.18

2 Ciudad de México 1,572 21.64

3 Jalisco 377 5.19

4 Querétaro 251 3.45

5 Hidalgo 242 3.33

6 Puebla 225 3.10

7 Chihuahua 211 2.90

8 Guanajuato 208 2.86

9 Yucatán 205 2.82

10 Baja California 191 2.63

Sexo Trabaja Estudia y 
trabaja Estudia No estudia 

ni trabaja NC - (en 
blanco)

Total 
general

(en blanco) 0.59 % 0.25 % 0.27 % 0.33 % 0.11 % 0.08 % 0.00 % 1.63 %
Hombre 27.27 % 2.80 % 2.76 % 7.10 % 0.19 % 1.66 % 0.72 % 42.50 %
Mujer 28.10 % 2.49 % 4.15 % 18.41 % 0.18 % 1.65 % 0.89 % 55.87 %
Total 55.96 % 5.55 % 7.18 % 25.84 % 0.48 % 3.39 % 1.61 % 100 %

Tabla 5. Actividad actual

Tabla 3. Lugar de nacimiento  
de las egresadas

Tabla 4. Lugar de residencia  
de las egresadas



Sexo Trabajo Apoyo de 
cónyuge/pareja

Apoyo  
de padres

Apoyo de 
familiares

Becas de 
estudios Otro - NC Total 

general

(en blanco) 1.26 % 0.16 % 0.11 % 0.06 % 0.00 % 0.03 % 0.00 % 0.01 % 1.63 %
Hombre 35.91 % 2.42 % 2.28 % 0.71 % 0.16 % 1.00 % 0.02 % 0.00 % 42.5 %
Mujer 30.99 % 17.30 % 3.59 % 1.84 % 0.82 % 1.28 % 0.06 % 0.00 % 55.87 %
Total 68.17 % 19.88 % 5.98 % 2.60 % 0.97 % 2.31 % 0.08 % 0.01 % 100 %

Sexo Sí No NC - (en blanco) Total general
(en blanco) 0.75 % 0.83 % 0.03 % 0.01 % 0.00 % 1.63 %
Hombre 18.64 % 23.52 % 0.08 % 0.24 % 0.02 % 42.50 %
Mujer 21.07 % 34.45 % 0.04 % 0.30 % 0.01 % 55.87 %
Total 40.46 % 58.80 % 0.16 % 0.55 % 0.03 % 100 %

Sexo Sí No NC - (en blanco) Total general

(en blanco) 1.42 % 0.17 % 0.03 % 0.01 % 0.00 % 1.63 %
Hombre 38.16 % 4.00 % 0.08 % 0.25 % 0.01 % 42.50 %
Mujer 43.21 % 12.26 % 0.06 % 0.31 % 0.04 % 55.87 %
Total 82.78 % 16.42 % 0.17 % 0.58 % 0.06 % 100 %

Sexo Sí No NC - (en blanco) Total general

(en blanco) 1.03 % 0.53 % 0.03 % 0.03 % 0.00 % 1.63 %
Hombre 27.97 % 14.04 % 0.08 % 0.37 % 0.04 % 42.50 %
Mujer 30.62 % 24.67 % 0.07 % 0.45 % 0.07 % 55.87 %
Total 59.62 % 39.24 % 0.18 % 0.85 % 0.11 % 100 %

Sexo Sí No NC - (en blanco) Total general

(en blanco) 0.89 % 0.73 % 0.01 % 0.00 % 0.00 % 1.63 %
Hombre 18.96 % 23.51 % 0.01 % 0.02 % 0.00 % 42.50 %
Mujer 24.45 % 31.36 % 0.00 % 0.06 % 0.01 % 55.87 %
Total 44.29 % 55.60 % 0.02 % 0.08 % 0.01 % 100 %

Tabla 6. Principal fuente de financiamiento durante los estudios

Tabla 7. ¿Tuviste alguna oportunidad de trabajo en el lugar en donde realizaste tu práctica 
profesional, proyecto terminal, estancia o estadía?

Tabla 8. ¿Trabajaste durante tus estudios en la UnADM (licenciatura o TSU)?

Tabla 9. ¿Tu actividad laboral coincide con tus estudios?

Tabla 10. De tu familia ¿eres el(la) primero(a) en concluir estudios de nivel superior?

Fuente: UnADM CTIE 2022.
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La sexualidad  
de las mujeres  
en el México antiguo

En este artículo se abordará el compor-
tamiento de la mujer que rompe con 
las leyes que norman su comporta-
miento sexual una vez casadas, lo cual 
nos ofrece un panorama que permitirá 

complejizar las relaciones entre ambos sexos 
en el México antiguo. 

En el terreno de la sexualidad, tan-
to los varones como las mujeres es-
taban bajo observación y presión 
de la sociedad. El respeto entre los 
cónyuges era vigilado. Pero no se 
trataba de una relación en la que tanto 
hombres como mujeres tuvieran los mismos 
derechos: “Debe pensarse que, tanto en la am-
plia base popular campesina como en la 
cúspide de los grupos dominantes de 
fuerte tendencia militarista, se estima-
ba que la mujer tenía una importancia 
secundaria” (López Austin, 1996). 

Ejemplo de lo anterior es el adulterio, 
considerado un delito. Este se cometía cuando 
un varón (casado o soltero) se relacionaba íntima-
mente con una mujer casada; si la mujer era solte-
ra y el varón casado, no había adulterio. ¿Por qué? 

Ricardo Flores Cuevas
ricardo.floresc@nube.unadmexico.mx
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Porque lo que se castigaba era que alguien se 
burlara del derecho sexual de algún esposo, lo 
cual se podía castigar con la pena de muerte. 

Se tiene noticia de tres casos de mujeres 
que cometieron el delito de adulterio, dos de 
ellos ocurridos en Texcoco. El primero suce-
dió en los tiempos en que gobernó Nezahual-
cóyotl (1402-1472). 

Se trata de dos ancianas que, se menciona, 
corrompieron a dos “mancebillos” y de paso 
cometieron adulterio al ofender a sus esposos:

Siendo vivo el señor de Tetzcoco, llama-
do Neçaoalcoiotzin, fueron apresadas 
dos viejas, que tenían los cabellos blan-
cos, como la nieve, de viejas, y fueron 
presas, porque adulteraron, hicieron trai-
ción a sus maridos, que eran viejos como 
ellas, y unos mancebillos sacristanejos, 
tuvieron acceso a ellas.
El señor Neçaoalcoiotzin, cuando las 
llevaron a su presencia, para que la sen-
tenciase: preguntoles diciendo: Abuelas 
nuestras, decidme, es verdad que todavía 
tenéis deseo, deleite carnal, aún no estáis 
hartas, siendo tan viejas como sois. Que 
sentía deseo [como] cuando era[n] mo-
zas: decídmelo pues que estáis en mi pre-
sencia, por este caso, ellas respondieron. 
Señor nuestro, y rey, oiga vuestra alteza: 
vosotros los hombres, estáis de viejos, de 
querer la delectación carnal, por haber 
frecuentándola en la juventud, porque 
se acaba la potencia, y la simiente hu-
mana: pero nosotras las mujeres, nunca 
nos hartamos, ni nos enfadamos de esta 
obra, porque es nuestro cuerpo, como 
una sima, y como una barranca honda, 
que nunca se hinche, recibe todo cuanto 
le echan y desea más, y demanda más, y 
si esto no hacemos, no tenemos vida. […] 
(Sahagún, 1577: Libro VI, f. 98 v – 99 v.).

Se desconoce el tipo de castigo que reci-
bieron las ancianas “libidinosas”, (León-Portilla, 
2018). De este relato se narra que los jóvenes 
no fueron amonestados, sino que al igual que 
los maridos de las mujeres, los varones fueron 
las víctimas. 

Otro caso de adulterio ocurrió años después, 
también en Texcoco. El coprotagonista fue el 
hijo de Netzahualcóyotl: Netzahualpiltzintli,

Otro castigo ejemplar hizo (Netzahualpilt-
zintli) de una señora mujer de un caballero 
ciudadano llamado Teanatzin, la cual estan-
do el rey en un sarao y danza se aficionó a 
él, y estaba tan ciega de su afición, que le 
obligó a decirle su sentimiento, y el rey la 
mandó entrar en sus cuartos, y habiéndola 
conocido y sabido que era mujer casada, 
la mandó matar y darle garrote y llevarla a 
echar en una barranca en donde se echa-
ban los adúlteros y adúlteras: y dos niños 
hijos de ella que los había traído consigo, 
los mandó llevar el rey a casa de su padre 
con muy grandes dones, y con ellos cier-
tas amas y criadas para que los criasen y 
doctrinasen; y el caballero, sabido el caso, 
respondió a los mensajeros con muy gran 
sentimiento, porque amaba y quería a su 
mujer, por ser como era mujer hermosísima 
y de gran donaire, diciendo que ya que el 
rey se había aprovechado de ella ¿por qué 
la había muerto?; qué más razón era que se 
la dejara con vida, no perder como perdía 
una mujer que tanto amaba y quería. Supo 
el rey de la repuesta, y mandó poner a este 
caballero que fuese conforme merecía su 
respuesta y poca estimación de su honra; y 
como caso que no había sucedido a otros, 
se estuvo muchos días en los calabozos 
preso, y viéndose en tan larga y obscura 
prisión compuso un elegantísimo canto, que 
representaba toda su tragedia y trabajos, 
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y por favor y negociación que tuvo con los 
músicos del rey, que eran sus amigos y co-
nocidos, tuvieron modo y traza para cantar-
los en una fiestas y saraos que el rey tenía: 
el cual canto estaba con tan vivas y sentidas 
palabras, que movió el ánimo del rey a gran 
compasión, y así le mandó soltar luego de la 
prisión en que estaba, y trayéndole ante sí 
le satisfizo la causa tan eficaz que le movió 
a castigar con pena de muerte a su mujer; 
pues había sido ella el instrumento para ha-
cerle quebrantar e ir contra una de las leyes 
de su reino, y que sin duda…, le engañaría si 
no fuera que reparó en ver aquellos niños, 
que sería mujer casada como en efecto ella 
se lo confesó; y habiéndole dicho muchas 
razones de su consuelo y doctrina, le man-
dó dar una señora doncella por mujer, y 
otros muchos dones y mercedes con que 
quedó muy bien puesto. Y estaba de tal 
manera cuando lo sacaron de los calabozos, 
que parecían un salvaje según le habían 
crecido sus cabellos, y encanecido (Ibarra 
García, 1998).   

El relato anterior cuenta cómo una mujer 
casada fue castigada con la máxima pena: la 
muerte, por seducir al “rey”. Pero el marido de 
ella, de nombre Teanatzin, entró en profunda 
tristeza y le reclamó al gobernante diciendo “ya 
que el rey se había aprovechado de ella ¿por qué 
la había muerto?”. Este reclamo resultó invero-
símil al gobernante porque justamente las leyes 
castigaban que se burlaran del esposo de una 
mujer casada, y por tener “poca estimación de 
su honra” lo manda encarcelar. 

De ese mismo relato, Laura Ibarra García no 
duda en decir que: “En la sociedad agrícola del 
México prehispánico, la constitución del poder 
no pudo impedir que entre los sexos surgiera el 
amor” (Ibarra García, 1998). Porque, acaso, ¿no 
fue una demostración de amor lo que el viudo 

hizo por su difunta esposa? Lo fue a tal gra-
do que el gobernante casi también lo manda 
matar por no defender su honra. 

Al igual que las mujeres del primer relato, 
la falta que cometieron fue la ofensa a sus 
maridos; y si bien esto nos habla de que en la 
legalidad se priorizaba el honor de los varo-
nes; en la práctica tenemos que las mujeres 
ejercían su libertad para romper, digamos, con 
las imposiciones sociales en la que se priori-
zaba la dignidad de los varones. 

Y esto es porque los matrimonios, al me-
nos en los tiempos del esplendor mexica, 
eran acordados entre familias. Ni el novio ni 
la novia elegían a sus parejas. Sin embargo, 
esto no impedía que llegaran a sentir amor, 
como el que sintió Teanatzin hacia su esposa; 
o bien, que las mujeres tuvieran que tolerar 
a unos maridos viejos incapaces de ofrecer 
placeres, como las mujeres del primer relato. 

También existen relatos de mujeres que en-
gañaron a sus maridos entre los purépechas. 
En la Relación de Michoacán se narra cómo 
la esposa de Taríacuri no le guardó lealtad:

 
[Llegaron unos hombres amigos de la 
esposa de Tariácuri a su casa]
Y díjoles Taríacuri: “seais, señores, bien 
venidos”. Y dijo a los suyos: “aquí hicimos 
denantes la salva a Curícaueri. ¿Cómo, no 
sobró algo de vino?”. Iban hablando hacia 
casa y como lo supo su mujer de Taría-
curi, ataviose muy bien […] Púsose una 
buena saya y otros vestidos y saludó [a] 
aquellos principales y díjoles: “hermanos, 
seáis bien venidos”. [Entonces comieron 
y bebieron]
A la tarde [Taríacuri] despedíase dellos 
y díjoles: “quedá en buen hora, cuñados, 
que quiero ir por unas matas de trébol 
que aquí hay delante deste monte […].
Y como se hubo salido de casa Tariácuri, 



ataviose muy bien su mujer, después dél ido, 
y dijo aquellos mancebos: “váyase Tariácuri, 
no recebáis pena, que en esta casa no mora 
Tariácuri, sino yo, questa es su costumbre 
de ir por leña y no se emborracha. Yo os 
escanciaré”. Y empezó a escanciar y era un 
poco noche cuando se llegó cerca dellos. 
Enfrente dellos les escanciaba y ellos empe-
zaron a retozalla y estuvo con ellos aquella 
noche diciéndole: “hermana acá y hermana 
acullá”. Y como estaban ellos entiznados, 
entiznáronla toda la cara y los vestidos. Y a 
la mañana fuéronse a su pueblo y entrose la 
mujer a su casa. Y ya traía Tariácuri su leña 
para los cúes […]. Y fuese a su casa Tariá-
curi, y estaba el vino derramado y bosado 
por allí en su casa y estaba todo hediondo 
a vino. Y dijo Taríacuri: “¿por qué no habéis 
barrido aquí?”. Y entrose de largo en casa y 
saliole a rescibir su tía y saludole y díjole que 
fuese bien venido y díjole Tariácuri: “¿qués 
de la señora?”. Díjole su tía: “ay, señor, que 
está enferma. Allí está en aquel aposento, 
allí detrás, donde duermes” […]. Y Tariácuri 
no curó más, entrose derecho donde estaba 
durmiendo y estaba una mochada asentada 
a su lado. Tenía cubierto el rostro con una 
manta delgada. Y habló a la mochada y 
ella le saludó diciéndole: “seais bien venido, 
señor”. Díjole Taríacuri: “dicen que está en-
ferma la señora”. Dijo la mochacha: “así es la 
verdad, señor”. Y llevaba el arco en la mano 
y alzó la manta del rostro con el arco y vio 
que estaba toda entiznada, y la saya mal 
compuesta y los pechos todos entiznados y 
el vino por los labios y dijo entonces Taría-
curi: “sí, sí, cierto que está enferma. Tórnala 
a cubrir”. Y tornose a salir y fuese derecho al 
monte por leña. Y nunca quiso comer nada 
y no osó poner las manos en ella por amor 
de su padre de ella, que no veniese contra 
él y le heciese la guerra, que estaba cerca y 
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con más poder, que no él. Pues los adúlte-
ros, yéndose a su casa, por el camino sacri-
ficáronse las orejas, que se hicieron grandes 
aberturas en ellas y hendiéronselas como 
solían hacer a los que tomaban en adulterio 
e iban corriendo sangre de ellas y dando 
gritos […] (Alcalá, 2016: Ff. 90v-92).  
 
Al igual que en el segundo relato, también se 

conoce la identidad del esposo engañado. Se 
trata nada más y nada menos que del futuro 
fundador del imperio purépecha.

Y es que de este relato llama la atención que 
su esposa dijera que cuando “váyase Taríacuri, 
[…] en esta casa no mora Taríacuri, sino yo”. Es 
decir, ella al estar al frente de la casa tiene el 
derecho de gobernar no sólo sobre el espacio, 
sino sobre su cuerpo.

De esta forma tenemos que la libertad que 
se toman las mujeres es precisamente para 
romper el control que se tiene sobre sus cuer-
pos. En los tres relatos se vulnera a tres tipos 
de varones de alto rango: los ancianos, quie-
nes fueron ofendidos por dos mancebillos; el 
esposo que fue ofendido por el gobernante; y 
el joven guerrero que fue ofendido por varios 
hombres a quienes ofreció pasar a su casa.  

Y si bien la carga moral pesa sobre la figura 
femenina, en este tipo de falta no se puede res-
ponsabilizar únicamente a ellas pues para que 
el adulterio exista se necesita de otro varón. De 
esta manera, según la forma de pensar de la 
época, la mujer es el puente por el que se ofen-
den entre varones. Pues recordemos que si un 
hombre casado tiene aventuras con una mujer 
soltera no existe el adulterio, ya que no se está 
ofendiendo a ningún varón; es decir, la dignidad 
de la esposa del hombre que tiene aventuras no 
es equiparable a la dignidad de un esposo cuya 
mujer sostiene aventuras con otro hombre. 

Sin embargo, en estos relatos queda claro 
que la mujer no es un instrumento, sino un agen-
te que motiva a que sucedan las cosas: es quien 
toma las decisiones. 

Las consecuencias para los varones que co-
meten el adulterio son graves. Tanto para los 
nahuas como para los purépechas los adúlteros 
también merecen la muerte. En el primer relato 
se desconoce cuál fue el castigo tanto para las 
viejas libidinosas como para los mancebillos; en 
el segundo, la mujer fue asesinada y el gober-
nante adúltero se justificó diciendo que él no 
sabía que era mujer casada; en el tercer caso, 
los hombres adúlteros se castigaron así mismos 
perforándose las orejas; y si bien Taríacuri se 
percató que su esposa le fue infiel, pues la en-
contró con manchas de tizne por todo el cuerpo, 
le perdonó la vida por el temor que le causó su 
suegro, quien era más fuerte militarmente ha-
blando que él.

La honorabilidad del varón es el quid de la 
cuestión. Y pese a los severos castigos por ofen-
der dicha honorabilidad, las mujeres tuvieron 
un amplio margen de movimiento, lo que nos 
permite problematizar sobre el ejercicio de la 
sexualidad de las mujeres en el México antiguo.
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Imágenes: Canal UnADM / https://www.youtube.com/watch?v=JZx7WdONnkg&t=2116s
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La Escuela Judicial 
Electoral va a la 
Universidad Abierta  
y a Distancia de México

Dentro del “Ciclo de Confe-
rencias desde la UnADM 
en 2023” y con el fin de 
mantenerse en contacto 
con otras instituciones, el 

23 de febrero del 2023 se abrió el pe-
riodo con la Escuela Judicial Electoral 
(EJE). En el conversatorio estuvieron 
presentes: Lilian Kravzov Appel, rec-
tora de la Universidad Abierta y a 
distancia de México (UnADM), Ángel 
Alameda Pedraza, secretario gene-
ral de la UnADM, Maricela Chaparro 
Fuentes, responsable del programa 
educativo de Derecho de la UnADM, 
y Rubén Becerra Vertiz, académico 
ponente. El motivo fue el convenio 
de capacitación para los estudiantes 
con el fin de alimentarlos con nuevos 
conocimientos y herramientas para 
su formacion profesional con temas 
actuales y pertinentes. 

Rubén Becerra habló sobre uno 
de los asuntos que ha resuelto el Tri-
bunal Electoral del Poder Judicial de 
la Federación (TEPJF): la transforma-
ción del esquema de comunicación 
social que en sus inicios pasó de la 

radio a la tv (elementos naturales de la informa-
ción durante mucho) a la explosión de la infor-
mación a través de las redes sociales. Ahora la 
información es inmediata y el flujo informativo 
es novedoso y ágil. El punto de inflexión sobre el 
cual dictaminó el TEPJF fue en el uso del internet 
y las redes sociales como medio de influencia 
electoral. 

Para esto, Rubén Becerra, se refirió a las nuevas 
figuras que han aparecido en el panorama digital 
(influencers y youtubers) que han dejado de lado 
a los antes productores de información: los perio-
distas, quienes eran los encargados de procesar 
y difundirla críticamente. Es en estos espacios  



novedosos donde el Estado debe inter-
venir, afirmó, para fortalecer estas he-
rramientas “con el fin de cuidar el sano 
ejercicio de los derechos”. El Estado es 
quien debe proteger el espacio digital.

Un dato curioso e importante fueron 
las cifras de ganancias que un youtuber 
o influencer puede recibir: “La ganancia 
económica dependerá del número de 
seguidores que tenga”, dijo, entre cuyos 
parámetros están:  

Si una campaña sobre un producto 
ronda los 100,000 pesos, por decir 
alguna cosa, al influencer más o me-
nos le corresponderán unos 15,000 
pesos aproximadamente por difundir 
una campaña promocional. Pero si 
ya hablamos de que tiene, por ejem-
plo, diez mil seguidores, cualquier 
comunicado que haga podría benefi-
ciarle sobre un aproximado de 4,000 
pesos aproximadamente. Y eviden-
temente si llegamos a cifras como de 
tres millones y medio de seguidores, 
normalmente, por cada anuncio que 
lleve a cabo el influencer recibirá un 
aproximado, en México, de 140,000 
pesos, aproximadamente. 

Este hecho lucrativo ha traído como conse-
cuencia una búsqueda para llegar a más per-
sonas por sobre el serio y objetivo análisis de la 
información, lo que obedece a una demanda del 
mercado y no a un ejercicio crítico del periodis-
mo.  Se ha llegado a la posverdad: la eliminación 
de los datos duros que la agenda pública debe-
ría estar discutiendo o debatiendo en aras del 
entretenimiento. El discurso y la narrativa han 
cambiado, ya no se abordan temas que hieran 
la sensibilidad del espectador sino se procura la 
demanda del placer fácil, cómodo e inmediato. 

Estos antecedes han hecho que las redes 
sociales tengan un impacto incalculable no solo 
sobre la transmisión o recepción de la informa-
ción, sino también en la difusión que se puede 
hacer de esa información, como las campañas 
electorales. Es por ello que en la parte central 
de la renovación de poderes (las elecciones), 
la comunicación digital ha sido decisiva en las 
campañas, las que ahora se libran en espacio 
hasta hace unos años, exento de regulaciones. 

El Estado, subrayó Rubén Becerra, debe ga-
rantizar la seguridad e imparcialidad en los me-
dios digitales.
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(Influencers y youtubers) 
han dejado de lado a 
los antes productores 
de información: los 
periodistas, quienes 
eran los encargados de 
procesar y difundirla 
críticamente

https://www.youtube.com/live/JZx7WdONnkg?feature=share
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la app de la UnADM

La Universidad Abierta y a 
Distancia de México (Un-
ADM) de la Secretaría de 
Educación Pública, median-
te la rectora, Lilian Kravzov 

Appel, anunció frente al cuerpo ad-
ministrativo la nueva aplicación di-
gital que pone a la Universidad en 
la geografía virtual de la palma de la 
mano: MiUnADM.

Gracias a esto, las y los estu-
diantes, podrán acceder a recursos 
y materiales de estudio de manera 
flexible, práctica, personalizada e 
interactiva, pues les llegarán noti-
ficaciones en tiempo real. Además, 
podrán recibir retroalimentaciones 
e información diversa. Esto repre-

senta un enorme beneficio para la 
educación a distancia pues facilita 
la interacción entre los estudiantes 
y la propia UnADM. 

En el evento estuvo Moisés Alva-
rado Herminda, del área de tecno-
logía, quien fue el encargado de la 
presentación: “[MiUnADM es] una 
aplicación para equipos o disposi-
tivos móviles, basada en el código 
fuente de Moodle”, esto quiere decir 
que tiene una licencia que permite a 
cualquier persona descargar el soft- 
ware completo de forma gratuita y 
personalizar su funcionamiento, lo 
que se traduce en la adaptación y 
cumplimiento de las necesidades de 
la UnADM.

Presentación realizada y compartida por Moisés Alvarado.
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Entre las metas de esta app está 
cubrir las necesidades de la plata-
forma tecnológica para revisar tanto 
los programas de estudio actuales 
como los contenidos de la Universi-
dad, a través de diferentes dispositi-
vos móviles que cuenten con alguna 
plataforma de distribución digital.

MiUnADM está dirigida a la comuni-
dad de la UnADM y permite cursar los 
programas de estudio actuales, des-
cargar contenidos y trabajar sin cone-
xión a internet. Esto facilita las tareas, 
pues se administran las actividades y 
se accede a los cursos desde cualquier 
lugar donde se encuentre el docente o 
estudiante; además de que representa 
un soporte para las evaluaciones. 

Un hecho no dicho, pero importan-
te, es que la idea de esta app data de 
hace diez años, pero desde hace tres 
comenzó a trabajarse entre muchas 
áreas de la universidad en la que cada 
colaborador aportó su experiencia y 
conocimiento para construirla. Por 
ejemplo, hubo reuniones entre los 
equipos de tecnología y diseño para 
otorgarle una línea gráfica con el fin 
de hacerla más amigable, todo con 
miras a tener una interfaz accesible.

Con esta innovación, la Universi-
dad Abierta y a Distancia de México 
ofrece más posibilidades de acceso a 
la educación superior en la modalidad 
abierta y a distancia, pues favorece el 
ejercicio del derecho a la educación 
superior de los mexicanos. “Este re-
curso favorece y beneficia a estudian-
tes de escasos recursos, puesto que 
permitirá que [más personas] tengan 
acceso a la plataforma y contribuirá 
a mejorar sus conocimientos y ha-

bilidades, [...] lo que contribuye a la inclusión y 
democratización del acceso a la educación. En-
horabuena”, así lo considero Bernardo Corona, 
docente y colaborador de la UnADM.

MiUnADM se encuentra con facilidad en las 
tiendas virtuales (Play Store, App Gallery y App 
Store) y ya está disponible para su descarga. 
Pueden ingresar administrativos, docentes y 
estudiantes con su usuario y contraseña. Por el 
momento solamente están disponibles las au-
las virtuales: Campus y Reforma Laboral.

Descárgalas aquí:
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.miunadm.appmobile
https://appgallery.huawei.com/app/C107726525
https://apps.apple.com/mx/app/mi-unadm/id1553513192
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“Que nadie se quede fuera 
de la educación”, fue el 
llamado por el que asis-

tieron 27 autoridades educativas de 
la educación media superior y supe-
rior del país, el pasado 25 de enero 
de 2023 a la Universidad Autónoma 
del Estado de Tlaxcala (UATx), en el 
marco de la Tercera Sesión Ordinaria 
del Espacio de Deliberación de las 
Comisiones Estatales para la Planea-
ción de la Educación Superior o Ins-
tancias Equivalentes (ESCOEPES).

Encabezado por el subsecretario 
de Educación Pública, Luciano Con-
cheiro Bórquez, el rector de la UATx, 
Serafín Ortiz Ortiz, la gobernadora de 
Tlaxcala, Lorena Cuellar Cisneros, y la 
secretaria de Educación Pública, Le-
ticia Ramírez Amaya, coincidieron en 
que la educación es un derecho fun-
damental y en que la vinculación de 
las universidades con el sector pro-
ductivo, a partir de una relocalización 
industrial y el impulso a la revolución 
de las conciencias, serán los ejes para 
reducir las desigualdades y lograr la 
transformación social.

La gobernadora de Tlaxcala, Lo-
rena Cuellar, enfatizó que se trabaja 
“para garantizar una educación supe-
rior gratuita y de calidad que permita 
el contexto de nuestra entidad y re-

La UnADM es invitada 
permanente a ESCOEPES
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gión. Para que siempre existan oportunidades 
de crecer en Tlaxcala.”

En tanto que la secretaria de Educación Públi-
ca, Leticia Ramírez Amaya consideró que: “somos 
responsables de conducir el sistema educativo 
nacional, por tanto, cada uno en sus estados y 
cada quien en sus actividades que le correspon-
dan, tienen una responsabilidad muy grande: la 
de garantizar el derecho a los y las jóvenes mexi-
canos a una educación superior de excelencia, 
equitativa, inclusiva, intercultural e integral”.

La rectora de nuestra casa de estudios, Lilian 
Kravzov Appel, agradeció en sus redes sociales 
la invitación al evento, pues dijo: “es un espacio 
para construir la planeación, la interlocución, 
las consultas y los consensos para acordar las 
acciones y estrategias necesarias que impulsen 
el desarrollo de la educación superior del país”.

Foto tomada de: https://twitter.com/lkravzov

https://www.youtube.com/watch?v=5skcgGgYako


•	 Reglamento universitario para los niveles de Técnico Superior 
Universitario y de licenciatura de la Universidad Abierta y a Distancia 
de México 

CONSEJO UNIVERSITARIO

ENERO-MARZO 2023

04 de enero de 2023

https://gaceta.unadmexico.mx/images/descargas/reglamentos/Reglamento_Universitario_TSU_Licenciatura.pdf
https://gaceta.unadmexico.mx/images/descargas/reglamentos/Reglamento_Universitario_TSU_Licenciatura.pdf
https://gaceta.unadmexico.mx/images/descargas/reglamentos/Reglamento_Universitario_TSU_Licenciatura.pdf


Para celebrar el Día Interna-
cional de las Matemáticas, 
la Universidad Abierta y a 
Distancia de México (Un-
ADM) organizó la charla 

“Del laboratorio a la práctica: la 
investigación matemática aplica-
da a la vida cotidiana”, donde los 
ponentes: Abdel Pérez Lorenzana, 
secretario académico del Centro de 
Investigación y Estudios Avanzados 
del IPN (CINVESTAV), y Dolores Ale-
jandra Vásquez Carbajal, directora 
de la División de Ciencias Exactas 
Ingeniería y Tecnología (DCEIT) de 
la UnADM, conversaron sobre la apli-
cación de las matemáticas en la vida 
cotidiana y en la educación.

¿Por qué se celebra el 
Día Internacional de las 
Matemáticas?
La 40ª Conferencia General de la 
UNESCO proclamó el día 14 de mar-
zo de cada año como Día Internacio-
nal de las Matemáticas. En muchos 
países, el 14 de marzo (3/14) ya se 

Del laboratorio a la práctica

Conversatorio

La investigación 
matemática aplicada  
a la vida cotidiana
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celebraba como el Día de Pi, que reconoce a 
las matemáticas por su importante papel para 
hacer frente a los desafíos de nuestro tiempo 
en ámbitos como la inteligencia artificial, la sa-
lud, el cambio climático, la energía, el desarrollo 
sostenible y la mejora de la calidad de vida de 
la sociedad en general.

En el marco de esta celebración, cada año 
se propone un tema relacionado a las matemá-
ticas para animar a la participación, despertar 
la creatividad y dar luz a las conexiones entre 
las matemáticas y otras disciplinas. Este año 
fue elegido el tema “Matemáticas para todos”, 
cuyo lema es el propósito de la enseñanza en la 
educación pública.

Imagen: Canal UnADM/ https://www.youtube.com/watch?v=M1V9BB7vxSs
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El uso de las matemáticas en la vida 
cotidiana y en la educación
De acuerdo con Abdel Pérez Lorenzana, las ma-
temáticas nos acompañan a los seres humanos 
en toda nuestra historia. Actualmente se aplica 
a diversos problemas, uno de ellos puede ser el 
cambio climático: predice el impacto y la diná-
mica del clima; pero también ha sido el desarro-
llo de modelos para la creación de dispositivos 
electrónicos, que nos conectan diariamente, o 
para prevenir, incluso los siniestros naturales y 
calcular los riesgos que estos puedan ocasionar.

“La matemática es cotidiana y fundamen-
tal aun cuando no somos conscientes de ello”, 
consideró Pérez Lorenzana, no obstante, “hay 
que encontrar nuevas formas de enseñar las 
matemáticas”, comentó la directora Alejandra 
Vásquez Carbajal, y “actualmente se pretende 
involucrar a las matemáticas en problemas in-
tegrales y reales. Esto se logra con la interdis-
ciplinariedad”. 

Al encontrar otras alternativas novedosas para 
enseñarlas se produce un hallazgo que impacta 
profundamente porque “alimenta el pensamien-
to crítico y lógico”, subrayó el secretario acadé-
mico. Aún hay deficiencias en el hecho destacar 
lo relevantes que son, pero es un desafío que se 
puede lograr mediante la investigación.

Desafíos y dudas  
En la conferencia virtual hubo mucha partici-
pación de los asistentes, quienes se mostraron 
interesados por saber más sobre el uso de las 
matemáticas en la vida cotidiana. Una de las 
preguntas que hicieron en el chat versó sobre 
cómo podemos lograr aprender y enseñar lo 
abstracto, ante lo que el secretario académico 
comentó que desde niño lo hacemos muy bien,
 

Ellos [los niños] descubren cuántos dedos 
tienen en cada una de sus manos; es decir, 
abstraen [la información externa] al per-

catarse lo que significa tener más 
o menos objetos. Este proceso se 
educa con la experiencia, lo apren-
demos con el lenguaje. El número 
es una abstracción de la cualidad 
de las cosas de ser contadas. Hay 
que aprovechar esas características 
naturales que tiene nuestra mente. 
Necesitamos educar la mente para 
que se pueda entender con mayor 
precisión. Debemos conocer cómo 
otras personas aprenden-entienden 
sobre el mundo para poder enseñar-
les a ellos con base en su experiencia 
cotidiana.

Por otro lado, se comentó sobre la in-
teligencia artificial en el uso educativo, 
refiriéndose a esta como algo que tiene 
“mucho de artificial y poco de inteligen-
te”, pues su proceso de programación 
está desarrollado para que nosotros le 
podamos decir qué elecciones debe 
de tomar y tan solo “debemos educar 
a la computadora para que desarrolle 
procesos orientados a los objetivos que 
queremos. Al final, las selecciones noso-
tros lo hacemos y construimos las bases 
lógicas y las reglas del juego. Una vez 
entrenada y construida se convierte en 
una herramienta útil”.

Referencias
• �Sociedad Matemática Mexicana. Día Internacional 

de las Matemáticas. https://www.smm.org.mx/
dim314/

• �UNESCO. Día Internacional de las Matemáticas. 
https://www.unesco.org/es/days/mathematics

https://www.youtube.com/live/M1V9BB7vxSs?feature=share
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Ciclo los DESCA en la UnADM:

Panel de expertos 
Agenda 2030 y 
Objetivos económicos 
y sociales

Desde el Auditorio del Centro SEP en la Ciudad 
de México, el pasado jueves 23 de marzo, 
tuvo lugar la charla Panel de expertos Agen-
da 2030 y Objetivos económicos y sociales, 
dentro del Ciclo los DESCA en la Universidad 

Abierta y a Distancia de México (UnADM). En represen-
tación de la doctora Rosalinda Morales Garza, estuvo 
presente como invitado el maestro Jorge Manuel Jordi 
Jacob de la dirección General del Programa DESCA de 
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Fotos: Tania Velasco



la Sexta Visitaduría de la Comisión 
Naciones de los Derechos Humanos 
(CNDH). Por parte de la UnADM, se 
dieron cita el doctor Edgar Alcantar 
Corchado, de la Coordinación Aca-
démica y de Investigación; y la doc-
tora María Carmen Alonso Núñez, 
directora de la División de Ciencias 
Sociales y Administrativas. 

El motivo del encuentro fue, por 
un lado, abrir el Ciclo los DESCA 
en la UnADM y por otro, hablar, a 
modo de introducción, sobre los de-
rechos económicos y sociales desde 
el enfoque de la CNDH. Para ello el 
maestro Jordi Jacob tomó la pala-
bra y dio algunos comentarios de 
contexto entre los que destacaron 
la declaración universal de los Dere-
chos Humanos adoptada el 10 de di-
ciembre de 1948, que en 30 artículos 
aglutinó lo que se considerarían los 
Derechos Humanos (DH), derechos 
que son de naturaleza civil, política, 
económica, social y cultural. 
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Otro punto histórico relevante se 
dio en 1966, cuando se adoptaron 
dos tratados internacionales en ma-
teria de DH: el Pacto Internacional de 
Derechos Civiles y Políticos, y el Pacto 
Internacional de los Derechos Econó-
micos Sociales y Culturales. Este he-
cho, consecuencia directa de la Gue-
rra Fría, motivó la separación de los 
derechos civiles y políticos frente a los 
económicos sociales y culturales. 

https://www.youtube.com/live/JZx7WdONnkg?feature=share


Los pódcasts del IMER y 
la UnADM: una sinergia 
de conocimiento
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En el Estudio A del IMER 
el 30 de marzo pasado, 
se presentó la Progra-
mación de Primavera del 
Instituto Mexicano de la 
Radio (IMER) en colabo-

ración con la Universidad Abierta y a 
Distancia de México (UnADM), esta 
casa de estudios; el Fondo de Cultura 
Económica (FCE), y organizaciones 
de parteras y mujeres defensoras de 
la tierra y el territorio de Chiapas.

Fotos: Iván Marín

La presentación la encabezó la directora del 
IMER, Aleida Calleja, en compañía de la rectora 
de la UnADM, Lilian Kravzov Appel; Paco Igna-
cio Taibo II, director del FCE; y Lorena Gómez, 
de Boca de Polen; Silvia Domínguez Sáenz, de 
Defensoras de Nasakobajk; y Dora Lucía Mén-
dez Alfonzo, de la Red de Parteras Nix Ixi. 



UnADM: En voz alta, Virtualia,  
El que quiera tienda que la emprenda 
y Verde será
Después de siete meses de haber lanzado En 
voz alta y Virtualia, este abril la UnADM-IMER 
estrenan su segunda temporada, y, además, 
lanzan dos nuevos pódcasts: El que quie-
ra tienda que la emprenda y Verde será. La 
rectora Lilian Kravzov Appel fue la encargada  
introducirlos. 

El que quiera tienda que la emprenda va 
de economía social. Cabe decir que el pódcast 
se hizo en colaboración con una cooperativa 
de mujeres de Oaxaca. Aquí los temas son de 
economía social solidaria; sin embargo, para 
hablar de ello es necesario hacer un repaso de 
la crisis civilizatoria desde varios puntos: clima, 
energía, pobreza, desigualdad, biodiversidad y 
“yo agregaría –comentó la rectora– el replan-
teamiento [y la crítica] de este sistema hege-
mónico que nos está atravesando y [nos impo-
ne] cómo concebir el mundo”. 

En cuanto a Verde será: desarrollo susten-
table y medio ambiente, sus tópicos van de la 
huella ecológica, el cambio climático, el abuso 
de los fertilizantes y pesticidas, la destrucción 
de los suelos o la economía, que, por ejemplo, 
se mueve y se basa principalmente en petróleo. 

La rectora agradeció a todos los 
equipos del IMER y de la UnADM que 
han trabajado no sin antes puntuali-
zar y pedir que “valoremos, puesto 
[estos pódcasts] son materiales cui-
dados, validados y producidos por 
las instituciones públicas”. 

La Auténtica Banda Librera  
y Amplificando nuestras voces
Como resultado del taller de comuni-
cación de producción que el IMER hizo 
con colectivos de mujeres defensoras 
del territorio y parteras en Chiapas, 
cuyas compañeras, que estuvieron 
en esos talleres, fue como se surgió 
Amplificando nuestras voces que le 
da presencia a los contenidos locales, 
lejos del centro del país, pues, como 
señaló la directora, Aleida Calleja, “es 
muy importante hacer visibles el tra-
bajo de un montón de colectivos de 
mujeres que están [transformando] 
su propia realidad”. 

En coproducción con el FCE tam-
bién se presentó la segunda tempora-
da de La Auténtica Banda Librera, un 
programa ameno e informal en el que 
los libros son los protagonistas; está 
conducido por Paco Ignacio Taibo II, 
Sandra Montoya y Eduardo Limón.

Los pódcasts, hasta ahora, han 
tenido 60,000 reproducciones y se 
han escuchado en 60 países. La nue-
va programación del IMER estará al 
aire a partir del 01 de abril. Abre con 
La Auténtica Banda Librera, mientras 
los demás pódcasts podrán oírse a 
partir del 17 de abril en las diferentes 
emisoras del IMER, plataformas di-
gitales (Spotify, Google Pódcasts y 
Anchor), y sitio web.
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