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de México

& @lkravzov

BIENVENIDA DE LA RECTORA

Aspirantes y comunidad UnADM

e es grato presentarles la Convocatoria UnADM 2023,
la opcion de educacion superior abierta y a distancia
de la Secretaria de Educacion Publica. Esta convoca-
toria, al igual que las demas va dirigida a todas las per-
sonas interesadas en continuar sus estudios en este
nivel superior, pero especialmente para aquellos gue no han tenido
la oportunidad de ingresar a una carrera universitaria.

En las siguientes paginas podran encontrar la Convocatoria
UnADM 2023 completa, para que puedan revisar sus bases, la ofer-
ta educativa de nuestra institucion, todo lo relacionado a nuestros
acuerdos y lineamientos, asimismo, encontraran las fechas corres-
pondientes a las etapas de esta convocatoria, y l0s pasos que se
deben de tomar en cuenta para un proceso de admision exitoso.

Recordemos que la modalidad abierta y a distancia es flexible,
accesible, inclusiva, centrada en el estudiante, interactiva y total-
mente en linea, sin embargo, esto supone ciertos retos y habilida-
des organizativos, disciplinares, autogestionarios, digitales, entre
otros, que deben aprenderse a lo largo de la formacion, pero son
herramientas que, de manejarse de manera eficaz, agregan valor
al estudiante en su vida profesional y laboral.

Les invitamos a registrarse en nuestra Convocatoria UnADM
2023 y a seguir las fases del proceso de admision. iMucho éxito
para todas y todos los aspirantes!

#0OrgulloYCorazonUnADM
##ConvocatoriaUnADM2023

Lilian Khawgov Appel

Rectora de la UnADM
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cQue carrera
debo elegir?

La importancia
de la orientacion vocacional

Por Vladimir Balderas Mondragén I
jose.balderas@nube.unadmexico.mx

la hora de elegir una carrera, muy
seguramente las opciones menta-
les que estan en nuestro imagina-
rio no son plenamente nuestras y
pOCas veces nos detenemos a re-
flexionar en ellas. Por ejemplo, nos llegan por
cercania, porgue alguien a quien admiramos
estudio tal o cual carrera o porque, sin mas, hay
una tendencia comun y en boga en estudiar
alguna carrera. Retrocedamos un poco en el
tiempo. Por ahi de principios de los aflos 2000
hubo un par de carreras que mi cabeza puber,
nunca las habia escuchado, pero que ya se pre-
figuraban en el inconsciente colectivo como El
futuro profesional: gastronomia y disefio gra-
fico. Quizds me equivoqué y ese inconsciente
colectivo solo estaba presente en una region
particular del municipio de Tecamac, entre un
sector social de la periferia.

Quizas no. De hecho, un lustro mas tarde, en
los trayectos a la preparatoria, en los anuncios
espectaculares de la autopista México-Pachu-
ca empezod a verse publicidad de universida-
des privadas de la region promocionando és-
tas y otras carreras. También las consideré. En
ese tiempo no lo sabia, pero hoy, veinte anos
después es mucho mas claro: elegir alguna de
esas carreras, u otra, equivaldria a obtener un
estatus social de respeto vy, a futuro, un buen
sueldo, lo que sea que eso significara. Profe-
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sion y sueldo. Dos cosas que en mi familia Cia, apasionarse y desentranar el laberinto de
y en la comunidad en la que vivia en ese los numeros v el ejercicio de las cuentas claras,
entonces, muy pocas personas tenian. adelante. Si no, quiza ese no sea el camino.
El lugar en el que creci es mayoritaria- El proceso para elegir una carrera no es
mente obrero y fui de los primeros en una accion sencilla, pero tampoco tiene por
mi familia en acceder a una educa- qué convertirse un camino largo y compli-
cion superior. cado. La eleccion de una carrera pro-
Pero no me decanté ni por una ni fesional es un proceso crucial e impor-
por otra carrera. La razon es simple y tante en la vida de cualquier individuo.
viene del contexto del parrafo ante- Esta decision no solo determina el
rior. Estudiar alguna de las carreras de rumbo de la vida laboral, sino que
arriba representaba un lujo econdomico también influye en el bienestar vy la
gue mi familia no se podia dar. De he- satisfaccion personal: y esto es ver-
cho, mi presente seria muy distinto si tebral para llevar y tener una bue-
no hubiese cursado mi educacion su- navida.
perior en una universidad publica. Incluso, sus repercusiones al-
Es cierto, también estuvieron como canzan lo social, pues una mala
eCco Yy sugerencia carreras que aun hoy eleccion trae como consecuen-
tienen una gran demanda, pero que, cias no solo la insatisfaccion personal
en lo personal, no sentia gran afini- y laboral, a largo plazo, sino que a corto
dad hacia ellas: derecho, contaduria causa desercion y abandono, o que re-
0 administracion. Justo estas son las presenta un impacto economico al Esta-
gue concentran el mayor numero de do: cada alumno que deserta o cambia
egresados no solo de la UnADM, sino de carrera, ademas de truncarle la posi-
de muchas universidades del pais. bilidad de estudiar a alguien mas, causa
Y mas alld de la vocacion y de los pérdidas econdmicas, segun datos del Ins-
ideales personales que cada indivi- tituto Mexicano de Orientacion Vocacional
duo persiga, érealmente es necesario y Profesional “estudiar una licenciatura en
gue haya tantos egresados anuales de estas alguna universidad publica le cuesta al pais
carreras? Si el fin es perseguir el ideal de justi-  en promedio 120 mil pesos por alumno, monto




gue se eleva a mas de 400 mil pesos en una
escuela privada”.

Es por ello que, ante la amplia gama de op-
ciones educativas y profesionales disponibles,
contar con una orientacion vocacional adecua-
da se vuelve esencial. Eso sin contar con las
dudas vy presiones individuales. La orientacion
vocacional no es otra cosa que un proceso de
aprendizaje que implica algo muy simple, pero
complejo al mismo tiempo: autoconocernos
e identificar nuestros intereses y objetivos
de vida. Esto nos permitirad localizar aquellas
carreras que se adaptan mejor a nuestra for-
ma de ser, lo cual es esencial para que la labor
académica (es decir, la asistencia, las tareas de
investigacion, las lecturas o la atencion), no se
vuelva una tortura: no hay cosa mas desgas-
tante que hacer algo que va en contra de no-
Sotros mismos.

Lo digo de otro modo: escoge tu carrera
en funcion de lo que a ti te gusta hacer o
saber porque si tu motivacion por elegir tal o
cual profesion se basa en una ensonacion eco-
nomica, un supuesto prestigio o la presion de
padres, deberias detenerte un poco y conver-
sar contigo mismo, pues estos son los princi-
pales errores a la hora de elegir una carrera. La
orientacion vocacional es una guia, un recurso
gue te permite conocerte mejor para que elijas
la opcion que mejor se alinee a tus gustos e
intereses.

Hay cinco puntos de los que puedes partir,
Si es gue aun no sabes bien qué elegir, aungue
igualmente funcionan para aquellos mas deci-
didos: conocer mas te hace decidir mejor.

1. Identifica tus intereses y ha-
bilidades. Este es un aspecto
fundamental en la orientacion
vocacional de cada individuo:
¢qué te gusta hacer? ¢Para qué eres
buena o bueno? Eso que te gusta,
¢se puede desarrollar y profesionali-
zarenalguna carrera? Sialn no estas
Seguro, No te preocupes, este cono-
cimiento se puede lograr mediante
la utilizacion de diversas herramien-
tas, como pruebas psicométricas y
cuestionarios de personalidad como
https://www.l6personalities.com/
es/test-de-personalidad Estas eva-
luaciones te ayudan a obtener una
comprension mas profunda sobre ti.
2. Explora opciones educativas y
profesionales. Una vez que has
identificado tus intereses y habi-
lidades, llega el momento de ex-
plorar las diferentes opciones edu-
cativas y profesionales que tienes
disponibles. Esto implica investigar
para acercarse a la informacion de-
tallada sobre las carreras: ¢Donde




se imparte? éTiene algun costo la
matricula? ¢Cudnto es el gasto pro-
medio de la carrera? {Queé requisi-
tos académicos tiene? ¢Cudl es el
mercado laboral? Entre otras pre-
guntas que pudieran surgir.

. Toma de decisiones informadas.
Esto implica considerar no solo tus
intereses v habilidades, sino tam-
bién tus valores personales, las me-
tas a largo plazo vy las tendencias
del mercado laboral.

4. Adaptaciony actualizacion. Es im-

portante destacar que la orientacion
vocacional no es un proceso lineal y
estatico. A lo largo de la vida, los inte-
reses, habilidades y valores pueden
cambiar, y las condiciones del merca-
do laboral también evolucionan. Por
lo tanto, la orientacion vocacional
debe ser un proceso adaptativo y en
constante actualizacion, que acom-
pafa a las personas en diferentes
etapas de su desarrollo profesional.

. Tomate tu tiempo. Estudiar y gra-
duarse de una carrera es un camino
largo y gratificante, cuando se hace
con gusto. Detenerse y pensar en
las opciones que hay es necesario.
No te agobies, no decidas con pre-
mura y escuchate. Muchos confun-

dimos los conceptos de vocacion,
carrera y trabgjo, pensando que
son lo mismo. Sin embargo, no es
asi. La vocacion va mas alld de una
carrera. Se refiere al interés que
una persona siente en su interior
para dedicarse a una determina-
da forma de vida. Poder alinear las
tres, es el meollo de la vida adulta;
elegir bien, el principio.

Referencias

“éQué es la orientacion vocacional? Te lo digo en dos
minutos.” [archivo de video], Orientacion es Vocacion,
disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=hGGL-
1sAOH5k [consulta: junio de 2023].

Venegas, Patricia (31 de agosto de 2022). “El 40% de
los jévenes eligen mal su carrera”, en El Sol de Tolu-

ca, disponible en: https://elsoldetoluca.com.mx/local/
eligen-mal-su-carrera-el-40-de-los-jovenes-alternati-
vas-educativas-8351428.html [consulta: junio de 2023].



https://www.elsoldetoluca.com.mx/local/eligen-mal-su-carrera-el-40-de-los-jovenes-alternativas-educativas-8351428.html
https://www.elsoldetoluca.com.mx/local/eligen-mal-su-carrera-el-40-de-los-jovenes-alternativas-educativas-8351428.html
https://www.elsoldetoluca.com.mx/local/eligen-mal-su-carrera-el-40-de-los-jovenes-alternativas-educativas-8351428.html

UnADM |

¢Qué carrera elegir?

Piensa en las mejores opciones para ti segun tus habilidades,
intereses y recursos.

Caracteristicas de la orientacion vocacional

Visita https://renoes.sep.gob.mx/#Mexico y accede
a los recursos que te guiaran en tu decision.

iTe deseamos mucho éxito!

#ConvocatoriaUnADM2023




Con fundamento en lo dispuesto en el articulo 3°,
en particular del parrafo segundo, fracciones IV y X,
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; en los articulos 7y 8 de la Ley General de
Educacion Superior; en los articulos 1°, 3° fraccion |,
del Decreto que crea a la Universidad Abiertay a
Distancia de México.

Se convoca a las personas de nacionalidad mexi-
cana sin estudios previos de nivel superior, a par-
ticipar en el proceso de ingreso como estudiantes
en la opcion de educacion superior abierta y a dis-
tancia en términos de las siguientes:
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BASES 2023

La informacién relacionada con la convocatoria se encuentra en el micrositio:
https:/www.unadmexico.mx/convocatoria2023
La Universidad Abierta y a Distancia de México considera como actividades previas al registro,
gue las personas aspirantes a ingresar como estudiantes conozcan y valoren la informacion des-
crita en la pagina web de la Secretaria de Educacion Publica:

- En la pagina “Decide tus estudios” (http:/www.decidetusestudios.sep.gob.

mx/) explora la informacidn y revisa en particular la seccion “.Y después del

bachillerato?” en la que resuelvas una prueba vocacional. AEEEED
- En la pagina del Registro Nacional de Opciones para Educacion Superior ‘ °

(https://rences.sep.gob.mx/) identifica las distintas instituciones de

educacion superior del pais y su oferta de programas de estudio. 4&
- En la pagina de la Universidad Abierta y a Distancia de México, la oferta

educativa de licenciatura y técnico superior universitario disponible y la
informacion detallada: https://www.unadmexico.mx/ofertaeducativa

Cualquier duda, comentario o situacion relacionada con la presente convocatoria, se respon-
derd a través de la “Mesa de Servicio” (https://mesadeservicio.unadmexico.mx/). Es indispensable
conservar el ticket generado para cualquier aclaracion o seguimiento a la situacion expresada.

La oferta académica se distribuye en los siguientes programas educativos, disponiendo de un
total de 7,200 lugares para las y los aspirantes que acrediten contar con los conocimientos, habilida-
desy que cumplan con los requisitos administrativos establecidos en la opcion abierta y a distancia.
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Primera: Oferta educativa

Programa educativo programa

Lugares por

educativo

Técnico Superior Universitario

Urgencias Médicas

Licenciatura

120

Biotecnologia

Ciencias de la Salud,
Bioldgicasy
Ambientales

*Energias Renovables 360

Gerencia de Servicios de Salud 360
Nutricion Aplicada 360

Promocién y Educacién para la Salud 240
*Seguridad Alimentaria 240

*Tecnologia Ambiental
Licenciatura

*Desarrollo de Software

*EnseNanza de las Matematicas 240

Ciencias Exactas,
Ingenieria y Tecnologia

*Gestion Industrial 360

*Logistica y Transporte 360

*Matematicas 240

*Telematica

Licenciatura

*Administracién de Empresas Turisticas

Administracion y Gestiéon Publica 360

Contaduria y Finanzas Publicas 360
Derecho 360

Ciencias Sociales y

- . *Desarrollo Comunitario 240
Administrativas

*Gestion y Administracion de PyME 360

*Gestion Territorial 120

*Mercadotecnia Internacional 360

Politicas y Proyectos Sociales 240
Seguridad Publica 360

* Programas educativos para mexicanos que radican en el extranjero.

Es obligatorio que las y los aspirantes revisen los requisitos para tramitar la titulacion del pro-
grama educativo elegido en: https://www.unadmexico.mx/tramites-y-servicios/titulacion.

Es responsabilidad del o la estudiante realizar los tramites y actividades necesarias para poder
concluir la titulacion.
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Segunda: Requisitos para el registro

Documentos:

— 1. Acta de nacimiento (anverso y reverso, incluso si no contiene imagen
O \ alguna).

2. Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP) certificada con la leyenda:

% “verificada con el registro civil".
3. Certificado de nivel medio superior, bachillerato o equivalente a

bachillerato (anverso y reverso, incluso si no contiene imagen alguna).

()
&J: \ 4. ldentificacion oficial vigente con fotografia
— y firma (anverso y reverso).

5. Fotografia digital: Reciente, medidas 3 x 2.5 cm., blanco y negro,
fondo blanco, sin retoque, de frente, rostro serio y vestimenta formal.

Es requisito que las y los aspirantes tengan acceso a computadora con conexidon a internet
para realizar el proceso de admisiony, si obtienen la calidad de estudiante, puedan desarrollar las
actividades académicas.

Para los programas educativos incluidos en el recuadro, es necesario contar para el registro,
con los documentos indicados, mismos que deberan ser tramitados por las y los aspirantes:

Programa educativo Documentos

- Constancia oficial y vigente que lo
acredite como Paramédico y/o Técnico

Urgencias Médicas en Urgencias Médicas en activo.

- Constancia oficial y vigente de activo
en un sistema prehospitalario.

- Constancia laboral vigente en el
sector publico mexicano.

Seguridad Publica

La Universidad Abierta y a Distancia de México es una opcién de educacién superior caracteri-
zada por el desarrollo de procesos de aprendizaje autdbnomos con apoyos didacticos digitales, en
un ambiente de aprendizaje virtual mediado por las tecnologias de la informacidn y comunicacion.

Lasy los aspirantes deben contar con habilidades y conocimientos disciplinares, conocimien-
tos basicos en el uso de herramientas digitales y recursos socioemocionales personales, que les
permitan un desempeno optimo y egreso oportuno del programa educativo de su eleccion.
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Aprendizajes previos y habilidades requeridas para estudiar
en educacion superior en una modalidad abierta y a distancia.

Habilidades

Lengua y comunicacion:

- Exploracion del mundo a través de la
lectura

- Lectura de comprension

- Expresién verbal, visual y grafica de las ideas

- Comunicacioén con claridad de forma
oral y escrita tanto en espanol, como en
lengua indigena en caso de hablarla

- Identificacion de las ideas clave en un
texto o discurso oral e inferencia de
conclusiones a partir de ellas

- Comprension de textos en inglés

Exploracién y comprension del mundo

natural y social:

- Obtencién, registro y sistematizacion de
informacioén, consultando fuentes
relevantes y realizando los analisis e
investigaciones pertinentes

- Comprension de la interrelaciéon de la
ciencia, la tecnologia, la sociedad y el
medio ambiente en contextos histdricos y
sociales especificos

- ldentificaciéon de problemas, formulacion
de preguntas de caracter cientifico
planteando las hipdtesis necesarias para
responderlas

Pensamiento critico y solucién de

problemas:

- Aplicacion del pensamiento légicoy
matematico, asi como los métodos de
las ciencias para analizar y cuestionar
criticamente fendmenos diversos

- Argumentacion, evaluacién de objetivos,
resolucion de problemas, elaboracion y
justificacion de conclusiones y desarrollo
de innovaciones

Aprendizajes y areas de conocimiento

Pensamiento matematico:

- Procesos de razonamiento
- Procedural

- Interaccion y Lenguaje matematico
- Solucion de problemas y modelacion
Conciencia histérica:

- Proceso histérico

- Método histoérico

- Explicacion historica

- Pensamiento critico-histérico
Matematicas:

- Algebra

- Aritmética

- Calculo

- Trigonometria

- Estadistica

Ciencias Sociales:

- Historia

- Derecho

- Sociologia

- Politica

- Antropologia

- Economia

- Administracion

Ciencias experimentales:

- Fisica

- Quimica

- Biologia

- Ecologia

Humanidades:

- Literatura

- Filosofia

- Etica

- Logica

- Estética
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so procedimental en tecnologias de la

informacién y la comunicacion:
- Asumir una cultura y ciudadania digital
- Hacer uso de los recursos tecnoldgicos

para seleccionar, procesar, analizary
sistematizar informacion dentro de

un Marco normativo y de seguridad,
fomentando el uso de dichos recursos
de forma responsable en el entorno que
le rodea

- Expresién verbal, visual y grafica de

ideas utilizando las tecnologias de la
informacién, comunicacién, conocimiento
y aprendizaje digital

- Uso adecuado de tecnologias de la

informacién y comunicacion para
investigar, resolver problemas, producir
Materiales y expresar ideas

e innovaciones

- Comunicacion y colaboraciéon en

comunidades virtuales de aprendizaje

- Uso de correo electrénico, navegacion en

la red y motores de busqueda

- Gestion de archivos y carpetas digitales y

digitalizacion de imagenes y textos

- Manejo de procesadores de texto, hojas

Tercera: Proceso de admision

de calculoy presentaciones digitales

Consta de cuatro fases:

1.

W

mentos personales a la plataforma.

|U

Aprendizaje autogestivo:
- Disposicion, iniciativa e interés propio para

aprender de forma auténoma a lo largo
de la vida

- Responsabilidad de su aprendizaje

individual en colaboracion, de manera
activa y critica

- Planificacion y organizacion del tiempo
- Motivacion para establecer y cumplir

metas

- Disciplina y aplicacion de técnicas

para el estudio

- Comprension lectora y habilidad para

seguir instrucciones

- Iniciativa para la investigacion
- Citaciéon de fuentes de consulta con rigor

académico que respalden la originalidad
de los textos que elabore

- Pensamiento critico y reflexivo

Recursos socioemocionales:

- Colaboracion y trabajo en equipo

- Comunicacion asertiva

- Adaptacion a entornos cambiantes
- Responsabilidad de su bienestar

emocional-afectivo

- Responsabilidad social
- Practica y colaboracion ciudadana
- Toma de decisiones de manera ética,

responsable, honesta y con respeto

Obtencién de folio como aspirante y concluir en los términos indicados la carga de docu-

Requisitar la informacion solicitada en la encuesta sociodemografica.
Resolucién del Cuestionario Unico de Habilidades.

4. Concluir satisfactoriamente el “Curso de ingreso”.

La asighaciéon de matriculas como estudiantes de cada programa de estudio
de la convocatoria se asignara del mayor al menor porcentual obtenido por
las y los aspirantes en las distintas fases, conforme a los lugares ofertados
en cada programa educativo de la presente convocatoria.
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1. Obtencion de folio como aspirante y carga
de documentos personales a plataforma:
Las y los aspirantes de forma individual deberan ingresar utilizando su Clave
Unica de Registro de Poblacion (CURP), en el apartado de registro del enlace:
https://www.unadmexico.mx/convocatoria2023/ del 24 julio (a partir de las
9:00 am) al 06 de agosto (hasta las 12:00 am) para obtener su folio de aspiran-
te. El folio es personal e intransferible; se deberd conservar y utilizar durante
todo el proceso de admision.
Del 24 julio (a partir de las 9:00 am) al 06 de agosto (hasta las 12:00 am) las
y los aspirantes deberan subir en el apartado de carga de documentos del
enlace https://www.unadmexico.mx/convocatoria2023/ los siguientes docu-
mentos en formato digital legible (jpg).
1. Acta de nacimiento (anverso y reverso, incluso si no contiene imagen
alguna).
2. Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP) certificada con la leyenda:
“verificada con el registro civil".
3. Certificado de nivel medio superior, bachillerato o equivalente a bachi-
llerato (anverso y reverso, incluso si no contiene imagen alguna).
4. ldentificacion oficial vigente con fotografia y firma (anverso y reverso).
5. Fotografia digital: Reciente, medidas 3 x 2.5 cm., blanco y negro, fondo
blanco, sin retoque, de frente, rostro serio y vestimenta formal.

Lasy los aspirantes del programa de seguridad publica y urgencias médicas
deberan cargar los documentos que se solicitan en la base segunda.

En caso de no concluir lo solicitado en esta fase en el periodo sefalado, las
y los aspirantes no podran continuar en el proceso de admision.

2.Llenado de la encuesta sociodemogrifica:
v — Deberan responder la encuesta sociodemografica del 14 de agosto (a partir
v de las 9:00 am) al 20 agosto (hasta las 12:00 am), que se encuentra en el apar-
ll tado encuesta del enlace: https:/www.unadmexico.mx/convocatoria2023/
En caso de no concluir con el llenado de |la encuesta sociodemografica en
el periodo sefalado las y los aspirantes no podran continuar en el proceso de
admision.

]

3. Resolucién del Cuestionario Unico de Habilidades:

Del 04 de septiembre (a partir de las 9:00 am) al 17 de septiembre (hasta
las 12:00 am) las y los aspirantes resolveran el Cuestionario Unico de Habili-
dades, en el apartado resolucion del cuestionario en el enlace: https://www.
unadmexico.mx/convocatoria2023/, que estara disponible Unicamente en las
fechas y horarios indicados.
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En caso de no resolver el Cuestionario Unico de Habilidades en el periodo
sefnalado, lasy los aspirantes no podran continuar en el proceso de admision.

4.Curso de Ingreso:
Se debera realizar y aprobar el Curso de Ingreso del 16 de octubre (a partir
de las 9:00 am) al 29 octubre (hasta las 12:00 am) en el enlace: https:.//www.
unadmexico.mx/convocatoria2023/ el cual estara disponible sélo en las fe-
chas indicadas.

En caso de no participar y acreditar en tiempo y forma en el curso las y
los aspirantes no podran continuar en el proceso de admision.

Publicacion de folios aceptados como estudiantes
Lasy los aspirantes podran consultar los folios que fueron aceptados como
estudiantes a partir de las 09:00 am del 27 noviembre del 2023 en el enlace:
https:.//www.unadmexico.mx/convocatoria2023/

Los resultados son inapelables.

Registro de aspirantes aceptados

Las y los aspirantes que cumplan con las fases establecidas en la presente
convocatoria, recibiran una notificacion via correo electrénico por parte de
la Direccion de Asuntos Escolares y Apoyo a Estudiantes del 27 noviembre
al 03 diciembre del 2023 con los documentos que deben presentar (y sus
especificaciones) para revision e iniciar el proceso de inscripcion.

Induccion a la vida universitaria
de estudiantes de nuevo ingreso
Las y los estudiantes de nuevo ingreso tendran distintas actividades de in-
duccidn, que les permitiran conocer y disponer de la informacién necesaria
para la inscripcion y el inicio de clases.

Las fechas de las actividades se comunicaran por correo electrénico ins-
titucional a las y los estudiantes.

Inicio de semestre: 22 enero del 2024

Términos y condiciones generales

- Lo no previsto en la presente convocatoria, sera resuelto por las autori-
dades de la Universidad Abierta y a Distancia de México.

- Para efectos de inicio y terminaciéon de los plazos indicados, deberan
considerar la zona horaria de la Ciudad de México.

- No podran participar en el proceso de admision de la presente convo-
catoria quienes estén inscritos como estudiantes o que hayan egresado
de la Universidad Abierta y a Distancia de México.

- No podran participar los prestadores de servicios profesionales por ho-
norarios contratados por la UnADM ni los servidores publicos que tenga
relacion laboral con la UnADM.
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- Es responsabilidad personal de las y los aspirantes llevar a cabo todas y
cada una de las fases previstas en los plazos establecidos, en caso de no
hacerlo asi, perderan su derecho a continuar en el proceso de admision.

- La Universidad Abierta y a Distancia de México se reserva la decision
de no abrir grupos en los programas de estudio que no cumplan con el
nUmero suficiente de estudiantes inscritos, considerando los criterios
académicos y administrativos que se establezcan; asimismo, derivado
de los acuerdos y convenios para la profesionalizacidon del servicio pu-
blico que estén acordados por la Universidad Abierta y a Distancia de
México, podran ser ampliado el numero de grupos, debiendo las y los
aspirantes en este contexto, cumplir con lo establecido en la presente
convocatoria: sin afectar el nUmero de lugares ofertados.

- La Universidad Abierta y a Distancia de México se reserva la decision de
verificar la documentaciéon presentada; en caso de que alguno de los
documentos sea apocrifo o carente de validez oficial se cancelara auto-
matica e inmediatamente la participacion del aspirante o estudiante y
se notificara a las autoridades correspondientes.

- Los instrumentos utilizados en la presente convocatoria, tales como
cuestionarios o formularios son propiedad de la Universidad Abierta y
a Distancia de México, por lo que se prohibe copiarlos o capturarlos, asi
como difundirlos por cualquier medio; la o las personas que se encuen-
tre(n) en esta situacién, perdera(n) su derecho a continuar dentro del
proceso de admision; si ya se encuentra(n) inscrito(s) en algun progra-
ma educativo, causara(n) baja definitiva sin posibilidad de reingreso a
la institucion.

- Todos los tramites relativos a la presente convocatoria son gratuitos.

- La Universidad Abierta y a Distancia de México no imparte cursos o si-
milares, ni proporciona guias. No existen convenios con personas fisicas
0 morales para realizar tramites de ingreso a la institucion.

Los datos personales recabados por la Universidad Abierta y a Distan-
cia de México seran tratados de conformidad con lo dispuesto por la Ley
General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obli-
gados (LGPDPPSO), y demas normatividad que resulte aplicable. Para co-
nocer nuestro aviso de privacidad para aspirantes, ingrese al portal web
institucional www.unadmexico.mx, a la seccién Proteccion de datos perso-
nales/Avisos de privacidad: https://www.unadmexico.mx/transparencia#a-
visos-de-privacidad

Universidad Abierta y a Distancia de México
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Beneficios para los estudiantes

Ser parte de la comunidad UnADM, te da:
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llustraciones tomadas de Freepik.

Ciencias Sociales y
Administrativas: ;qué
carrera cursar?

e forma general, las cien-

cias sociales son aqguellas

ciencias que estudian

los aspectos sociales vy

culturales del comporta-

miento humano. El interés de esta

area del conocimiento es tanto por

las sociedades en su conjunto como

por las relaciones entre los indivi-

duos y los grupos que forman parte
de esas sociedades.

Sies tu inclinacion por estudiar en

algun programa educativo del area

de ciencias sociales, en la Universi-
dad Abierta y a Distancia de México
(UnADM) tenemos, dentro de nues-
tra oferta curricular, tres carreras
gue podrian interesarte. Antes de
elegir no soélo alguna de estas sino
cualquiera, te sugerimos tomar en
cuenta las caracteristicas que se re-
quieren para ingresar y egresar de
estos programas, asi como algo muy
importante: tus propios intereses.
Inscribete en una opcion disefada
para ti.

&—
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Gestion territorial

Esta licenciatura te permite relacio-
narte y gestionar actividades econd-
micas, sociales, culturales que se de-
sarrollan en el territorio. Por ejemplo,
en el caso del agua, un gestor territo-
rial analiza la problematica de la esca-
sez y da una solucion dependiendo el
contexto en el que se encuentre (cli-
ma, relieve, flora, fauna, etcétera). Es
decir, el gestor territortial es el espe-
cialista encargado leer, analizar vy re-
solver un problema a nivel territorio,
tomando en cuenta el entorno vy 1os
habitantes que viven en él.

Objetivo
El objetivo del programa es formar

profesionistas en gestion territorial de
alta calidad, con perspectiva vy ética,

que sean competentes para generar
alternativas de desarrollo; que, ade-
mas, respondan a la solucion de los
actuales problemas que se presentan
dentro de un territorio en todas sus
dimensiones, gue cuenten con ha-
bilidades vy actitudes para el estudio
y comprension de los diversos feno-
menos territoriales; que posean los
conocimientos relacionados con los
procesos de articulacion de las politi-
cas sociales y su expresion en el terri-
torio, con el fin de generar y poner en
practica alternativas o soluciones,
viables e innovadoras para que se
abatan las problematicas deriva-
das de la gestion de los recursos,
bienes y servicios. Todo
ello bajo un enfoque
participativo e in-
tegrador.
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Mapa curricular

MODULO 1 FORMACION BASICA

Primer Semestre

Segundo Semestre

Fundamentos
de Investigacion

Estadistica Basica

Metodologia
de Investigacion

Teoria de Sistemas

Desarrollo Humano

Contexto
Socioecondmico
de México

Comunicacion
para el Desarrollo

Capital Natural

Gerencia Publica
y Social

Economia y Desarrollo

Principios
de la Planeacion
Prospectiva

Desarrollo Enddgeno

MODULO 2 FORMACION DISCIPLINAR
Cuarto Semestre

Tercer Semestre

Analisis de Bases
de Datos

Disefio de Proyectos
Locales

Modelizacién de Datos
Geoespaciales

Gestion de Proyectos
Locales

Caracterizacion
de Actores Sociales

Construccion de
Codigos e Indicadores
de Gestion

Politicas Publicas

Turismo Alternativo

Planeacion
Comunitaria

Metodologias
Participativas

Emprendimiento Social

Analisis de
Movimientos Sociales

MODULO 3 FORMACION DISCIPLINAR
Quinto Semestre

Sexto Semestre

Desarrollo de
Capacidades Locales

Evaluacién
de Proyectos

Gobernanza, Territorio
y Poblacién

Capital Social
y Cultural

Conocimientos
y Saberes Locales

Cambio Climatico
y Vulnerabilidad

Temas Selectos
del Desarrollo

Economia Social
y Solidaria

Principios
de Agroecologia

Espacios
de Participacion Social

Agricultura Familiar

Modos de Vida
Sustentable
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MODULO 4 FORMACION PROFESIONAL

Séptimo Semestre Octavo Semestre
-
27144737 27144738 27144842 27144843 6.0
Publicas Territorial Territorial Hidricos
27144739 7.0 27144740 6.5 27144844 7.0 27144845 6.5

Proyecto Terminal |

27144741 5.0 27144846 5.0

Proyecto Terminal Il

“Elegi la UnADM porque gracias a su modalidad me
permite combinar trabajo, vida personal, ahorrar
recursos econémicos y los beneficios son innumerables,
entre ellos, |a flexibilidad de horarios, asignaturas y
ritmos de vida; cada quien puede seleccionar sus
asignaturas. Vivo en Texas y esta modalidad me
permitié reconectar con gente de México, Michoacan, La
Paz, San Luis Potosi y hasta de Peru. Ademas, los profesores
tienen una amplia experiencia técnica y de campo”.

Lucia Magdalena Hernandez, estudiante de Gestion Territorial.

https://www.youtube.com/
watch?v=Ff_-OxE-zKU
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La principal tarea del desarrollador comunita-
rio es detonar los procesos de la comunidad
en la que trabaja: es un organizador social que
CONVocCa a la personas, investiga 10s procesos
sociales y esta cerca de la comunidades.
Quien quiera comenzar sus estudios en
esta licenciatura debe interesarse por las per-
sonas, la comunidades y su desarrollo; es de-
cir: la empatia y el interés por el bien comun
son dos cualidades importantes para estudiar
y ejercer esta carrera. Por ejemplo, aquellas
personas que provienen de comunidades in-
digenas o que tienen algun tipo de discapaci-
dad han resultado coyunturales en el ejercicio
profesional, pues han aportado algo que es de
suma importancia: el conocimiento cercano
de las necesidades y problematicas que se de-
ben atender. Los desarrolladores comunitarios
son agentes de cambio social.

Objetivo

Formar profesionales capacitados para ela-
borar proyectos comunitarios ¢ innovadores
desde el ambito técnico y cientifico, para pro-
mover y realizar investigacion economica, an-
tropoldgica y sociocultural, bajo el enfoque de
desarrollo sustentable, con el fin de responder
a las demandas sociales.

_/QAA-
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Mapa curricular

MODULO 1 FORMACION BASICA

Primer Semestre

Segundo Semestre

Fundamentos
de Investigacion

Desarrollo Humano

Desarrollo

Sustentable Teoria de Sistemas

Contexto
Socioecondmico
de México

Estadistica Basica

Desarrollo Regional
y Rural

NNENES
de Produccion

Metodologia
de la Investigacion

Culturay Vida
Comunitaria

Fundamentos
de Administracion

Comunicacion Oral
y Escrita |

MODULO 2 FORMACION DISCIPLINAR
Tercer Semestre

Cuarto Semestre

Analisis cualitativo

Tecnologias del
desarrollo comunitario

Etica, ciudadania Introduccion a la
y sustentabilidad contabilidad y costos

Comunicacion oral
y escrita |l

Informatica para
la administracion

Administracion
y evaluacion
de proyectos

Psicologia social
e intervencion
comunitaria

Metodologia
de elaboracion
de proyectos

Técnicas y tacticas
grupales

Politica social del

omia
desarrollo

MODULO 3 FORMACION DISCIPLINAR
Quinto Semestre

Sexto Semestre

Seminario de proyecto

Formacion,
capacitacion y gestion
para el desarrollo

Legislacion en
organismos de apoyo y
sustentabilidad Il

Desarrollo productivo
local

Legislacion en
organismos de apoyo y
sustentabilidad |

Teorias del desarrollo
econdmico

Bioética

y sustentabilidad Geénero y desarrollo

Politica e instrumentos
para el desarrollo
regional y rural

Interaccion y
animacion sociocultural

Participacion social
para el desarrollo
productivo

Disefo y facilitacion de
talleres
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MODULO 4 FORMACION PROFESIONAL
Séptimo Semestre Octavo Semestre

Sustentabilidad Educacion Sistemas de Estadisticas e
y sistemas y promocion de salud informacién geografica | indicadores nacionales
de produccion social

Construcciéon y manejo

Evaluacion de | indi i
valuacionde la | 14, icadores sociales

Bienestar en contextos Gestion social sustentabilidad

indigenas del ambiente para proyectos

Proyecto terminal | Proyecto terminal Il

“Mi proyecto lo dividimos en dos grandes areas: atiende
a docentes y atiende a estudiantes. Para manejar el
tema de la inclusidon para los docentes se disend un
curso en el que se les da informacion sobre como
atender alumnos con discapacidad en temas de como
ayudarlos a preparar los examenes, como atenderlos en
clase, qué hay que tomar en cuenta cuando un chico
con discapacidad ingresa a nuestro salén...”.

Maria Elena Cardenas Mosqueda, egresada de Desarrollo Comunitario.

https://www.youtube.com/
watch?v=EEgRaEJAz4k
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El profesionista en politicas y proyectos sociales
busca generar alternativas de desarrollo de
tal modo que exista un bienestar social colectivo
a través del disefo, la planificacion, la ejecucion
y la evaluacion de programas, planes y politicas
publicas.

Los profesionales en esta licenciatura obtie-
nen amplios conocimientos en la identificacion
de problematicas para disefiar, implementar,
evaluar y darle seguimiento a programas, asi
como a mejorar politicas ya implementadas
para atender a las poblaciones mas vulnerables
del pals.

Objetivo

Formar profesionales en la gestion de politi-
cas y proyectos sociales que contaran con los
conocimientos teodrico-practicos para realizar
actividades que tienen como objetivo el bien
colectivo en sociedades que viven procesos de

!
9

democratizacion e integracion socioeconomi-
ca, desarrollando procesos de participacion vy
corresponsabilidad ciudadana, para generar
alternativas de desarrollo que contribuyan al
bienestar social.

I
Este programa forma parte
del Padron de Programas

de Educacion Superior
Reconocidos por su Buena
Calidad, a traveés de los
Comités Interinstitucionales
para la Evaluacion de la
Educacion Superior, A. C.
(CIEES).
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Mapa curricular

MODULO 1 FORMACION BASICA
Primer Semestre Segundo Semestre

Fundamentos
de Investigacion

Estadistica Basica

Metodologia
de la Investigacion

Analisis de Bases
de Datos

Desarrollo Humano

Contexto
Socioecondmico
de México

Comunicacion para
el Desarrollo

Teoria de Sistemas

Administracion Publica

Economia y Desarrollo

Gerencia Publica
y Social

Politica Econdmica

MODULO 2 FORMACION DISCIPLINAR

Tercer Semestre

Cuarto Semestre

Modelos
de Georreferenciacion

Construccion de
Indicadores Sociales

Usos de TIC
para la Gestion
de Proyectos Sociales

Psicologia Social

Formulacion
de Proyectos Sociales

Contabilidad y Analisis
Financiero

Gestidn Estratégica
de Proyectos Sociales

Etica y Desarrollo

Estado y Politicas
Publicas

Economia y Politicas
Publicas

Modelos de
Intervencién Social

Pobreza
y Marginalidad

“Vivo en Alemania y veo la politica de otra forma, veo
los contrastes y similitudes entre Alemania y México,
asi como todo lo que conforma en el plano social. Lo
unico que le hace falta a México es la disciplina que
se debe de tener para crear y respetar las politicas
sociales. Todos tenemos que poner de nuestra parte
para poder llevar a buen rumbo nuestro pais.”

Enrique Lozano, estudiante de Politicas y Proyectos Sociales.
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MODULO 3 FORMACION DISCIPLINAR
Quinto Semestre Sexto Semestre

Modelos de Optativa | Optativa Il
Intervencidn con Niflos | Desarrollo Sustentable
y Jovenes

Modelos Intervencion

Administracion con Adultos y Adultos

Evaluacion de Negociacién y Solucion de Proyectos Sociales Mayores
Proyectos Sociales | de Conflictos

Administracion

Estratégica Economia Social

Modelos de
Intervencion sobre
Gestion Social
y Proyectos

Politica Social

MODULO 4 FORMACION PROFESIONAL
Séptimo Semestre Octavo Semestre

Gestion del Medio Ma(;g(l)érésstgtrlﬁg;%nal Optativa Il Prospectiva
AIENE Sustentable ‘ ‘ ‘

Productividad y Economia, Cultura
Competitividad y Democracia

Evaluacion de Economia del Medio
Politicas del Desarrollo | Ambiente 2944844 60 2944845 50

Sustentable y la Ecologia
Proyecto Terminal Il

Proyecto Terminal | -

W
2

https://www.youtube.com/
watch?v=sI8JArndVcg




Recomendaciones técnicas

Tips para un proceso de admision sencillo
y exitoso:
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Primera
. muestra de
. proyectos
terminales

de 2023

van Marin Rodriguez, coordinador de Ex-

tension Vinculacion y Desarrollo Social, y

Carmen Alonso Nufez, directora de la Di-

vision de Ciencias Sociales y Administra-

tivas, inauguraron la Primera muestra de
proyectos terminales 2023: “resultado de mu-
cho trabajo, de mucha gestion vy, sobre todo, de
materializar todo lo aprendido en la trayectoria
académica de las y los estudiantes”, en palabras
del maestro Marin.

La muestra se llevd a cabo la semana del
lunes 19 hasta el viernes 23 e incluyo tanto a
los estudiantes técnicos superior universitario
como de licenciatura. Dentro de las actividades
de la Universidad Abierta y a Distancia de Méxi-
co (UnADM), esta es una muy importante pues
presenta el resultado y la materializacion
del esfuerzo de los estudiantes, docentes y
asesores externos, como una parte final de su
formacion, durante los semestres séptimo y oc-
tavo, es donde cada uno pone en practica los
conocimientos vy las competencias adquiridas.
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Capturas de pantalla tomadas de Canal UnADM.

El proyecto terminal es una investigacion o
bien, un proyecto de intervencion que se de-
sarrolla en la praxis. Lo que implica que el es-
tudiante pone en juego todo su potencial, pero
también tiene una caracteristica fundamental y
es que este se debe realizar en una institucion
en términos reales: dentro
del mercado y en un am-
bito laboral en el que el es-
tudiante pueda identificar
una problematica por resol-
ver. Esa misma problemati-
Ca requerird que también
se busquen alternativas de
solucion que, por supuesto,
tendran que realizarse con
profesionalismo.

En el caso de la Division
de Ciencias Sociales y Ad-
ministrativas de la UnADM,
los proyectos se realizan
tanto en el ambito publico
como privado; existen, ademas, diferentes pro-
gramas lo que implica que los estudiantes pue-
dan desenvolverse en estos ambitos, segun lo
expresado por la doctora Carmen Alonso.

Un aspecto fundamental es que son los mis-
mos estudiantes quienes tienen que identificar
la institucion donde puedan insertarse y desa-
rrollar sus proyectos terminales. Esto, ademas
de motivar su iniciativa, les permite algo impor-
tante: identificar sus intereses, conocer cua-
les son sus motivaciones y qué es lo que ellos

“[...]Jresultado

de mucho trabajo,
de mucha gestiényy,
sobre todo,

de materializar
todo lo aprendido
en la trayectoria
académica de las

y los estudiantes”

Mtro. Ivan Marin Rodriguez

quieren lograr con estos proyectos termina-
les. Pues en la medida que ellos logren identi-
ficar esto, podran elegir con mayor certeza el
proyecto terminal que desean desarrollar.

El primer dia le correspondid a la maestra
Alejandra Castellanos Baltazar presentar el pro-
yecto de la estudiante Elvia
Mariana Hernandez Aguilar,
dentro del programa de la
Licenciatura en Gerencia de
Servicios de Salud, de la Divi-
sion de Ciencias de la Salud,
Biol6gicas y Ambientales.

El proyecto de Elvia se
desarrolld en la Asociacion
Mexicana de la Cruz Blan-
ca Neutral I. A. P, institu-
cion social y consistio en la
“Creacion del Manual orga-
nizacional y de funciones
para la proxima apertura
de la guarderia de la Aso-
ciacion Mexicana de la Cruz Blanca Neutral I. A.
P” cuya tarea fue realizar la estructura organi-
zacional para la estancia infantil con la finalidad
de brindar estructura y formalidad a los pro-
cesos operativos y administrativos nuevos. La
elaboracion de este proyecto de investigacion
se baso en la creacion de una herramienta fun-
damental y funcional administrativa para la ins-
titucion. El impacto social, recalco Elvia, tendra
pOr consecuencia que la comunidad cuente con
una institucion con calidad en el servicio.
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Por su parte, la maestra
Veronica Janet Mendoza,
Responsable del Programa
Educativo de Ensefianza
de las Matematicas, per-
teneciente a la Division de
Ciencias Exactas Ingenieria
y Tecnologia, presentd al
estudiante Fernando Jacob
Rojas Garcia, estudiante
de la Licenciatura de Ense-
Aanza de las Matematicas,
y cuyo proyecto llevo por
titulo “Propuesta de inter-
vencion para el aprendizaje
de la Geometria Analitica
en estudiantes de tercer semestre de bachille-
rato tecnoldgico, en el Centro de Bachillerato
Tecnoldgico Industrial y de Servicios no. 2037,
donde se analizaron los retos y dificultades a los
gue se enfrentan docentes y estudiantes duran-
te su curso de Geometria Analitica; el proyec-
to, por tanto, tuvo como propodsito realizar una
propuesta didactica gue beneficiara el aprendi-
Zaje y por consecuencia, mejorara el rendimien-
to dentro de la asignatura.

Finalmente, la maestra Angélica Lopez Mer-
Iin, Responsable del Programa Educativo de
Gestion y Administracion de PyME, fue quien
presentd al estudiante Oscar Enriquez Cer-
vantes Gonzalez, estudiante de la carrera de

Administracion y Gestion
de PyME, y cuyo proyecto
terminal se desarrolld en
la Funeraria Alanis. Este
consistid en la implemen-
tacion de los procesos ad-
ministrativos dentro de los
servicios funerarios en una
microempresa, ubicada en
el municipio de Coyotepec,
que carecia de un modelo
formal de gestion organiza-
cional. Al final del proyecto,
la Funeraria Alanis resultd
beneficiada pues estructu-
rd e implementod procesos
de administracion eficientes.

Angélica Lopez Merlin cerro las participacio-
nes sefalando algo importante: “lo maravilloso
de la realizacion de los proyectos terminales es
la conformacion de equipos de trabajo entre
estudiante, empresa o institucion publica o pri-
vada”, pues, bien dijo, se entrelazan y combinan
los talentos, o que hace se mejore la gestion del
conocimiento v, sobre todo, que haya resulta-
dos positivos reales, puntualizo.
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